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見
事
準
大
賞
！

「
中
野
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り
」

な
か
の
施
設
は「
中
野
シ
ョン
シ
ョン
ま
つ
り
」に
30
名
の

職
員
で
構
成
し
た
連
で
参
加
し
ま
し
た
。
揃
い
の
浴
衣
、

き
つ
ね
の
面
、
白
足
袋
、
草
履
姿
で
2
時
間
30
分
踊
り

き
り
、
81
連
が
参
加
す
る
中
、
見
事
準
大
賞
を
い
た
だ
く

事
が
で
き
ま
し
た
。

　  

ご
利
用
者
様
に
も
応
援
い
た
だ
き
な
が
ら

「
大
豆
島
甚
句
祭
り
」

大
豆
島
で
開
催
さ
れ
た「
大
豆
島
甚
句
祭
り
」は
、

江
戸
時
代
か
ら
続
く
と
も
言
わ
れ
る
農
作
業
唄〝
大
豆

島
甚
句
〞が
長
野
市
無
形
文
化
財
に
指
定
さ
れ
た
こ
と
を

記
念
し
て
始
め
ら
れ
た
お
祭
り
で
す
。
今
回
は
大
豆
島
甚

句
保
存
会
の
皆
様
に
振
り
付
け
の
指
導
を
い
た
だ
き
な
が

ら
練
習
に
励
み
、
本
番
に
臨
み
ま
し
た
。
当
日
は
ご
利
用

者
様
も
応
援
に
駆
け
付
け
て
く
だ
さ
り
、
職
員
一
同
、

地
域
の
発
展
を
願
い
な
が
ら
唄
い
踊
り
ま
し
た
。

　  

び
ん
ず
る
踊
り
コ
ン
テ
ス
ト
第
2
位
！

「
あ
さ
ひ・ふ
る
さ
と
夏
祭
り
」

と
み
た
け
施
設
で
は「
あ
さ
ひ
・
ふ
る
さ
と
夏
祭
り
」の

〝
び
ん
ず
る
踊
り
コ
ン
テ
ス
ト
〞に
参
加
し
ま
し
た
。
地
元

企
業
や
団
体
に
よ
る
13
の
連
が
熱
気
あ
ふ
れ
る
び
ん
ず
る

踊
り
を
繰
り
広
げ
る
中
、と
み
た
け
施
設
連
は
第
2
位

の
結
果
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

7
月
25
日（
土
）、
博
悠
会
が
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
3
つ
の
地
域
で
、
恒
例
の
夏
祭
り
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
各
施
設
と
も
、
地
域
の
皆
様
へ
日
頃
の
感
謝
の
思
い
を
込
め
て
、

夏
祭
り
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。博
悠
会
は
、地
域
の
皆
様
に
ご
協
力
い
た
だ
き

な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。今
後
も
様
々
な
形
で
地
域
行
事
な
ど
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
、皆
様
と
共
に
地
域
の
発
展
に
寄
与
し
て
ま
い
り
ま
す
。

夏
だ
！ 

祭
り
だ
！！

日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
、私
た
ち
も
盛
り
上
げ
ま
す
！

ぽかぽか陽気の春から梅雨を迎え、あっという間に猛暑の夏が過ぎようとしています。各施設では四季を楽しむイベントが多く催され、笑顔や真剣な眼差しなど、ご利用者様のイキイキとし
たお顔を拝見することができました。残る秋と冬には、どのような表情をお見せいただけるのか、今からとても楽しみにしています。

さかえ施設では、おむつを使わない〝おむつゼロ〟を
推進しています。もちろん、万が一のためにパッドを利
用されているご利用者様もいらっしゃいますが、おむつ
はどなたもご利用いただいていません。
おむつには、良い面が多くあります。寝たきりのご利
用者様はご自身の意思でトイレ
に行くことができませんから、お
むつを着けることで衣服を清潔
に保つことができます。もちろ
ん、寝たきりでなくても、身体の
不自由なご利用者様のリスクを
減らすことにもつながります。
しかし、このようなメリットは
介護の効率性といった観点か
ら強調されるものであり、ご利
用者様のお気持ちに寄り添っ
たものなのでしょうか。
おむつからパンツに変わった小さなお子様は、とても
誇らしげな表情をしています。そこには、ただ守られる
のではない、自らの意思で行動する、人としての第一
歩を踏みだした高揚感があるように感じます。そのよう
な時から何十年もしておむつに戻ってしまうのは、とて
も不快なことなのではないかと思うのです。

おむつゼロで健康促進

定期的に包んで捨てるだけで良かったおむつがなく
なり、職員にはこれまで以上に多くのことが求められて
います。ご利用者様ごとに排泄のリズムを把握しなが
ら、その日に飲まれた飲料の種類や量なども考えて柔
軟に対応します。また、寝たきりの方でも簡易トイレに
お座りいただきますので、フォローアップ方法の熟練も

必要です。このように、一律の対応ができませんので、
ご利用者様とのコミュニケーションがこれまで以上に重
要です。結果として、ご利用者様からご信頼いただけ
るスタッフが徐々に増えてきました。
ご利用者様にとっては、座って排便していただく事

ですっきりと出し切れるようにな
り、食が細かった方も日々のお
食事を美味しく、楽しく召し上
がっていただけるようになりまし
た。さらに、この行為は機能訓
練にもなり、ご利用者様の健康
促進につながっています。
 

ご利用者様の思いを
自分ごととして

私たちにとって何より大切に
しなければならない、ご利用者様とのコミュニケーショ
ンを追及することで、おむつゼロが成立しています。こ
れからも、ご利用者様のお気持ちを自分の事のように
理解し、行動できる職員を育成しながら、ご利用者様
視点で施設運営を行っていきたいと考えています。

施設長便り vol.1

～私たちの“個別ケア”への取り組み～

特別養護老人ホーム

フランセーズ悠さかえ

特別養護老人ホーム
フランセーズ悠さかえ

“おむつゼロ”で気持ち明るく、ご飯も美味しく

施設長  松本 哲也

さかえ施設のご利用者様は皆様いきいきとされています。
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

ス
マ
イ
ル
セ
ン
タ
ー 

フ
ラ
ン
セ
ー
ズ
悠
よ
し
だ

プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
と
し
て
、
さ
ら
に
は
政
治
家

と
し
て
も
有
名
な
大
仁
田
厚
さ
ん
が
ス
マ
イ
ル

セ
ン
タ
ー
へ
訪
問
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

大
仁
田
さ
ん
は
現
在
57
歳
。〝
電
流
爆
破
デ
ス

マッ
チ
の
教
祖
〞、〝
涙
の
カ
リ
ス
マ
〞な
ど
と
呼
ば

れ
た
時
代
か
ら
早
20
年
あ
ま
り
経
ち
ま
す
が
、

幾
度
の
引
退
や
参
議
院
議
員
と
し
て
の
政
治
活

動
、
タ
レ
ン
ト
、
俳
優
業
な
ど
を
経
て
、
現
在

も〝
爆
破
王
〞の
称
号
を
持
つ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
と
し

て
リ
ン
グ
に
上
が
り
続
け
て
い
ま
す
。

以
前
来
訪
い
た
だ
い
た
、
上
田
市
出
身
、
信

州
プ
ロ
レ
ス
代
表
の「
グ
レ
ー
ト
無
茶
」さ
ん
も
、

大
仁
田
さ
ん
と
一
緒
に
お
越
し
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
な
ん
と
贅
沢
な
タ
ッ
グ
で
し
ょ
う
。

イ
ベン
ト
は
、ご
利
用
者
様
の
大
き
な
「
オ
ー

ニ
タ
！
」
コ
ー
ル
で
の
、
大
仁
田
さ
ん
入
場
か
ら

は
じ
ま
り
ま
し
た
。
1
8
0㎝
を
超
え
る
巨
躯

の
大
仁
田
さ
ん
が
姿
を
現
す
と
、
ご
利
用
者
様

の
期
待
感
で
会
場
に
熱
気
が
あ
ふ
れ
ま
す
。
早

速
、
大
仁
田
さ
ん
の
ご
挨
拶
か
ら
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

ご
利
用
者
様
世
代
の
力
道
山
さ
ん
や
ジ
ャ

イ
ア
ン
ト
馬
場
さ
ん
の
話
を
交
え
た
軽
妙
な

ト
ー
ク
に
、
皆
様
惹

き
込
ま
れ
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
15
歳

で
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
馬

場
さ
ん
に
弟
子
入
り

し
、
40
年
に
渡
っ
て

プ
ロ
レ
ス
界
で
活
躍

さ
れ
て
き
た
大
仁
田

さ
ん
。
そ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
は
随
所
に
笑
い
が
盛

り
込
ま
れ
、
ご
利
用
者
様
の
笑
顔
も
満
開
。

大
変
楽
し
く
、
時
間
を
忘
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
の

ひ
と
時
で
し
た
。

続
い
て
は
、
ど
な

た
で
も
簡
単
に
取
り

組
め
る
健
康
長
寿
に

役
立
つ
手
の
運
動
を

伝
授
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
腕
を
伸
ば

し
て〝
グ
ー
・
パ
ー
〞

す
る
だ
け
で
、
疲
労

回
復
に
も
つ
な
が
る
そ
う
で
す
。
ご
利
用
者
様

も
早
速
今
日
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
よ
う
と

意
気
込
ん
で
い
ら
っ
し
ゃい
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
の
終
わ
り
に
は
、
大
仁
田
さ
ん
の

〝
爆
破
王
〞チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ベ
ル
ト
を
肩
に
か
け
て

い
た
だ
き
記
念
撮
影
で
す
。
ベ
ル
ト
は
見
た
目

以
上
に
ず
っ
し
り
と
重
く
、
皆
様
驚
い
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
2
0
1
2
年
、
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー

と
し
て
は
じ
め
て
「
ヘル
パ
ー
2
級
」
の
資
格
を

取
得
さ
れ
た
大
仁
田
さ
ん
。
介
護
の
世
界
に
も

強
い
関
心
を
お
持
ち
と
の
こ
と
で
、
リ
ン
グ
上

と
は
違
う
、
優
し
く
暖
か
な
お
声
か
け
を
ご
利

用
者
様
お
一人
お
一人
に
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら

の
撮
影
で
し
た
。

最
後
に
、大
仁
田
さ
ん
の
掛
け
声
に
合
わ
せ
、

皆
様
で
「
1
・
2
・
3
・
フ
ァ
イ
ア
ー
！！
」。

大
仁
田
さ
ん
の
パ
ワ
ー
を
分
け
て
い
た
だ
き
、

ご
利
用
者
様
大
満
足
の
素
晴
ら
し
い
イ
ベ
ン
ト

と
な
り
ま
し
た
。

〜
力
強
く
て
優
し
い〝
第
一
人
者
〞の
軽
妙
な
ト
ー
ク
に
大
満
足
〜

１・２・３  

フ
ァ
イ
ア
ー
！

大
仁
田
厚 

来
訪
！

特集
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

フ
ラ
ン
セ
ー
ズ
悠
な
か
の

着
物
美
人
現
るな

か
の
施
設
に

は
、
大
正
浪
漫
喫

茶
や
元
日
な
ど
、

着
物
で
の
お
も
て

な
し
を
いつ
も
演
出

し
て
く
れ
る
、
着

付
け
の
で
き
る
職

員
が
い
ま
す
。
そ
の

職
員
か
ら
「
ぜ
ひ
ご
利
用
者
様
に
も
着
物
で

過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
。」
と
の
提
案
を
受

け
、
7
名
の
ご
利
用
者
様
に
着
物
で
の
ひ
と

時
を
お
過
ご
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

外
は
と
て
も
気
持
ち
の
い
い
天
気
。
折
角

な
の
で
、
お
化
粧
を
し
て
髪
飾
り
を
つ
け
て

…
。
皆
様
「
着
物
を
着
る
な
ん
て
結
婚
式
の

留
袖
以
来
で
す
。
背
筋
が
シ
ャ
ン
と
し
ま
す

ね
。」「
久
し
ぶ
り
に
着
物
を
着
る
こ
と
が
で

き
て
嬉
し
い
。」「
メ
イ
ク
ま
で
し
て
貰
っ
て
、

女
冥
利
に
尽
き
る
。」
と
、
大
変
お
喜
び
い
た

だ
け
た
ご
様
子
で
す
。

記
念
撮
影
を
済
ま
せ
、
お
抹
茶
を
い
た
だ

い
た
後
は
、
セ
ク
シ
ョン
の
お
友
達
や
旦
那
様
、

職
員
の
も
と
へ
着
物
姿
を
お
披
露
目
に
。
皆

様
感
動
し
て
一
緒
に
な
っ
て
喜
ん
で
く
だ
さ

り
、
着
物
美
人
の
皆
様
は
照
れ
な
が
ら
も
嬉

し
そ
う
な
表
情
を
浮
か
べ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
幾
つ
に
な
っ
て
も
、
女
性
は
お
し
ゃ
れ

を
す
る
と
表
情
も
気
持
ち
も
明
る
く
な
り
ま

す
ね
。
今
後
も
こ
の
よ
う
な
機
会
を
設
け
な

が
ら
、
皆
様
に
い
き
い
き
と
し
た
毎
日
を
お

過
ご
し
い
た
だ
き
た
い
と
願
って
い
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

フ
ラ
ン
セ
ー
ズ
悠
ま
め
じ
ま

杏
の
旬

長
野
で
は
昔
か
ら
親
し
ま
れ
て
い
る
果
物

で
、
峠
の
釡
め
し
に
入
っ
て
い
る
こ
と
で
も
有

名
な〝
杏
〞。
4
月
に
綺
麗
な
花
を
楽
し
ま
せ

て
く
れ
た
、
施
設
に
1
本
だ
け
あ
る
杏
の
木

か
ら
、
旬
の
実
が
た
く
さ
ん
採
れ
ま
し
た
。

採
れ
た
杏
は
、

ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
ご
利

用
者
様
に
も
お
手

伝
い
い
た
だ
い
て
、

シ
ロ
ッ
プ
漬
け
と

ジ
ャ
ム
に
調
理
し
て

い
き
ま
す
。
調
理
を

し
な
が
ら
、「
昔
は

ね
、〝
善
光
寺
の
鐘

が
聞
こ
え
る
と
こ
ろ

で
は
杏
が
実
る
〞っ

て
言
わ
れ
て
い
て
…
」
と
、
企
画
者
の
管
理

栄
養
士
。
善
光
寺
か
ら
約
20
キ
ロ
離
れ
た
杏

の
名
所
、
現
在
の
千
曲
市
森
ま
で
鐘
の
音
が

聞
こ
え
た
と
い
う
言
い
伝
え
も
あ
る
そ
う
で

す
。「
私
の
家
に
も
杏
が
あ
っ
た
け
れ
ど
、
鐘

の
音
は
聞
こ
え
た
の
か
し
ら
…
」
な
ど
と
、

会
話
に
も
花
が
咲
き
ま
す
。

調
理
開
始
か
ら
5
時
間
程
で
、
た
く
さ
ん

の
ジ
ャ
ム
が
完
成
し
ま
し
た
。
パ
ン
に
付
け
た

り
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
紅
茶
に
入
れ
た
り
、
ご
利

用
者
様
に
美
味
し
く
召
し
上
が
って
い
た
だ
き

た
い
と
計
画
し
て
い
ま
す
。

シ
ロ
ッ
プ
漬
け
の
方
は
、
た
っ
ぷ
り
の
砂
糖

を
つ
かって
漬
け
込
み
ま
し
た
。
完
成
ま
で
は
、

も
う
少
し
時
間
が
掛
か
り
そ
う
で
す
が
、
ご

自
身
で
漬
け
た
杏
に
満
足
そ
う
な
ご
利
用
者

様
の
笑
顔
が
、
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

職
員
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
歳
時
記

職
員
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
歳
時
記

4
月 
20
日 
◆ 
原
山
先
生
勉
強
会「
脳
卒
中
②
」

 

29・30
日
◆
世
界
の
料
理
フ
ェ
ア「
ス
ペ
イ
ン
料
理
フ
ェ
ア
」

5
月 
6・7
日
◆
焼
き
た
て
パ
ン
バ
イ
キ
ン
グ

 

19
日 
◆ 
避
難
訓
練

 

29
日 
◆ 
大
仁
田
厚
様
来
訪
企
画「
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
」

 

29
日 
◆ 
原
山
先
生
勉
強
会「
口
腔
ケ
ア
①
」

6
月 
22
日 
◆ 
原
山
先
生
勉
強
会「
口
腔
ケ
ア
②
」

 

24・25
日
◆
世
界
の
料
理
フ
ェ
ア「
中
華
料
理
フ
ェ
ア
」

7
月 
6・7
日
◆
七
夕
特
別
ラ
ン
チ

 

6
日
〜
8
月
6
日
◆
七
夕
飾
り

 

16
日 
◆ 
開
所
記
念
日

 

24
日 
◆ 
土
用
の
丑 

特
別
う
な
ぎ
ラ
ン
チ

 

24
日 
◆ 
原
山
先
生
勉
強
会「
熱
中
症
」

 

31
日 
◆ 
焼
き
た
て
パ
ン
バ
イ
キ
ン
グ

職
員
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
歳
時
記

4
月 
27
日 
◆ 
第
二
回
居
酒
屋
開
店

6
月 
28
日 
◆ 
す
み
れ
の
女
子
会

5
月 
4
日 
◆ 
B
B
Q
開
催

6
月 
24
日 
◆ 
暑
さ
を
吹
っ
飛
ば
せ
大
運
動
会

6
月 
30
日 
◆ 
居
酒
屋
米
ち
ゃ
ん
開
店

7
月 
13
日 
◆ 
杏
の
旬

8
月 
3
日 
◆ 
大
豆
島
甚
旬
祭
り

4
月 
2
日 
◆ 
ふ
き
の
と
う
調
理
レ
ク

 

8
日 
◆ 
着
物
美
人
現
る

 

16
日 
◆ 
お
や
き
作
り

 

17
日 
◆ 
春
の
大
お
茶
会

 

20
日 
◆ 
サ
プ
ラ
イ
ズ
ケ
ー
キ
作
り

 

27
日 
◆ 
平
野
小
学
校
と
の
交
流
会

 

29
日 
◆ 
た
ら
の
め
の
収
穫
と
料
理

4
月
中
〜
下
旬
◆
お
花
見
外
出

5
月
上
旬 
◆ 
押
し
花
作
り

 

16
日 
◆ 
朝
顔
の
種
を
ま
こ
う

 

26
日
、29
日
◆
リ
ヤ
カ
ー
企
画

　
　
　
　
　
　
　
　
駄
菓
子
屋
さ
ん

5
月
下
旬
◆
善
光
寺
御
開
帳
外
出

6
月
上
〜
中
旬
◆
中
野
バ
ラ
祭
り
外
出

6
月
24
日 
◆ 
笹
寿
司
作
り

 

25
日 
◆ 
平
野
小
学
校
と
の
交
流
会

 

29・30
日
◆
リ
ヤ
カ
ー
企
画

 

 

 
　  

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
屋
さ
ん

7
月 
6
日 
◆ 
平
野
小
学
校
と
の
交
流
会

 

19
日 
◆ 
小
布
施
見
に
マ
ラ
ソ
ン

 

 

 

職
員
参
加
と
ご
利
用
者
様
見
学

 

22
日 
◆ 
大
正
ロ
マ
ン
喫
茶 

長
元
坊

 

25
日 
◆ 
な
か
の
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
祭
り
参
加

 

29
日 
◆ 
流
し
そ
う
め
ん

4
月
15
日
、5
月
20
日
、

6
月
17
日
、7
月
15
日
◆
ラ
ー
メ
ン
悠

4
月
8
日
、22
日
、5
月
13
日

6
月
10
日
、7
月
8
日
◆
居
酒
屋 

朧
月
夜

6
月
4
日
、7
月
15
日
◆
お
ん
な
し
ょ
の
よ
り
い

※
他
に
各
セ
ク
シ
ョ
ン
で
は
個
別
の
外
出・調
理
レ
ク
を

　

多
数
実
施
。毎
週
火
曜
日
は
各
ク
ラ
ブ
活
動
を

　
　

実
施
し
て
い
ま
す
。

グレート無茶さん

大仁田厚さん
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介
護
老
人
保
健
施
設 

フ
ラ
ン
セ
ー
ズ
悠
と
ぐ
ら

祝
10
周
年
！ 

開
所
式
典

6
月
1
日
、
設

立
10
周
年
の
開
所

式
典
を
開
催
し
ま

し
た
。
ご
利
用
者

様
、
ご
家
族
様
の

お
力
添
え
に
心
よ

り
感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す
。

式
典
で
は
、
施
設
長
を
は
じ
め
、
各
棟
リ
ー

ダ
ー
よ
り
10
周
年
を
迎
え
て
の
思
い
を
お
話

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
「
よ
さ
こ
い

ソ
ー
ラ
ン
」
様
が
ソ
ー
ラ
ン
節
や
南
京
玉
簾
を

披
露
し
て
く
だ
さ
り
、
ご
利
用
者
様
も
手
拍

子
を
さ
れ
る
な
ど
、
笑
顔
で
楽
し
く
ご
覧
い

た
だ
け
た
よ
う
で
す
。
さ
ら
に
、
建
築
工
事

か
ら
内
装
工
事
、
開
所
1
年
目
か
ら
現
在
ま

で
回
を
重
ね
て
き
た
運
動
会
や
敬
老
会
な

ど
、
10
年
の
思
い
出
を
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
で
振

り
返
り
ま
し
た
。

昼
食
に
は
、
松
花

堂
弁
当
に
て
お
赤
飯

や
天
ぷ
ら
、
炊
き
合

わ
せ
に
お
刺
身
、
茶

碗
蒸
し
、
そ
し
て
メ

ロ
ン
な
ど
、
ど
れ
も

こ
れ
も
心
を
込
め
て

作
っ
て
い
た
だ
い
た
ご
馳
走
を
お
出
し
し
ま
し

た
。
普
段
は
小
食
の
方
も
完
食
さ
れ
る
な
ど
、

こ
ち
ら
も
お
喜
び
い
た
だ
け
た
よ
う
で
す
。

博
悠
会
は
、「
あ
な
た
の
笑
顔
が
見
た
い
か

ら
」「
喜
ば
れ
な
け
れ
ば
意
味
が
な
い
、
だ
か

ら
気
配
り
…
」
を
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
い
ま
す
。

と
ぐ
ら
施
設
は
、
地
域
社
会
に
貢
献
で
き
る

施
設
と
し
て
、
ま
た
、
皆
様
の
お
力
に
な
れ

る
施
設
と
し
て
励
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

フ
ラ
ン
セ
ー
ズ
悠
さ
か
え

涼
を
求
め
て

梅
雨
入
り
し
た

栄
村
は
、
天
気
が

悪
い
と
半
袖
で
は
い

ら
れ
な
い
ほ
ど
涼

し
く
な
り
、
梅
雨

の
晴
れ
間
に
な
る

と
日
差
し
が
辛
い

暑
さ
に
な
り
ま

す
。
寒
暖
差
が
激

し
く
、
ご
利
用
者
様
は
も
ち
ろ
ん
、
私
た
ち

職
員
も
体
調
管
理
に
十
分
気
を
つ
け
な
い
と

い
け
ま
せ
ん
。

6
月
は
、
梅
雨
入
り
し
た
と
は
いって
も
外

出
す
る
の
が
気
持
ち
の
良
い
時
期
。
中
野
市

で
は
、一本
木
公
園
で
毎
年
恒
例
の
「
バ
ラ
ま

つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

さ
か
え
施
設
の
各
セ
ク
シ
ョン
で
は〝
バ
ラ
ま

つ
り
ツ
ア
ー
〞を
計
画
し
、
主
に
中
野
市
出
身

の
方
や
、
花
が
大
好
き
な
方
が
お
出
か
け
を

さ
れ
ま
し
た
。
バ
ラ
を
見
な
が
ら
「
バ
ラ
ソ
フ

ト
」や「
お
や
き
」を
召
し
上
が
ら
れ
る
な
ど
、

充
実
し
た
1
日
を
お
過
ご
し
い
た
だ
け
た
た

よ
う
で
す
。

も
う一つ
、
6
月
の
ビ
ッ
グ
イ
ベン
ト
と
し
て
、

施
設
で
の
「
肝
試
し
」
を
行
い
ま
し
た
。
毎

年
恒
例
と
な
っ
て
き
た
、
浴
室
を
利
用
し
た

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
昨
年
は
栄
樹
祭
（
夏
祭
り
）

で
も
大
変
好
評
で
し
た
。
怖
く
て
朝
か
ら
不

安
だ
っ
た
方
、
何
事
も
な
か
っ
た
か
の
よ
う
に

通
り
過
ぎ
る
方
、
お
化
け
に
怒
る
方
。
そ
れ

ぞ
れ
の
ご
利
用
者
様
に
お
楽
し
み
い
た
だ
き
、

お
化
け
た
ち
も
大
喜
び
で
し
た
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

フ
ラ
ン
セ
ー
ズ
悠
こ
う
し
ょ
く

食
欲
の
7
月
！？7

月
の
あ
る
日
、

施
設
の
畑
で
栽
培

し
た
野
菜
が
大
き
く

な
り
、
ご
利
用
者

様
と一緒
に
収
穫
し

ま
し
た
。
手
塩
に

か
け
て
育
て
て
き
た

茄
子
が
と
て
も
立

派
に
な
り
、
皆
様

満
面
の
笑
顔
で
す
。

早
速
、
天
ぷ
ら

に
し
て
い
た
だ
く
事

に
。
ご
利
用
者
様

に
天
ぷ
ら
粉
を
付

け
て
い
た
だ
き
、

職
員
が
揚
げ
ま
す
。

揚
げ
た
て
を
召
し

上
が
っ
て
い
た
だ
く

と
、「
お
い
し
い
」
と
大
変
お
喜
び
い
た
だ
き
ま

し
た
。

梅
雨
が
明
け
、
夏
本
番
を
迎
え
た
21
日
に

は
、毎
月
恒
例
の
「
手
づ
く
り
お
や
つ
ク
ラ
ブ
」

を
開
催
。
き
き
ょ
う
棟
が
担
当
と
な
り
、
ピ

ザ
を
作
り
ま
し
た
。
ご
利
用
者
様
に
は
生
地

を
手
で
伸
ば
し
て
い
た
だ
い
た
り
、
空
気
を

逃
が
す
た
め
に
フ
ォ
ー
ク
で
生
地
に
穴
を
開
け

て
い
た
だ
い
た
り
し
ま
す
。（
ご
自
分
の
名
前

を
開
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。）
ト
ッ
ピ
ン
グ
は

夏
野
菜
で
。
ピ
ー
マ
ン
、
な
す
、
ト
マ
ト
な
ど
、

旬
の
野
菜
が
と
て
も
美
味
し
そ
う
。
ホ
ッ
ト

プ
レ
ー
ト
に
乗
せ
て
焼
き
は
じ
め
る
と
、
お
腹

が
す
く
芳
ば
し
い
香
り
が
漂
い
ま
す
。

皆
で
協
力
し
て
作
り
上
げ

た
熱
々
の
ピ
ザ
は
と
て
も
美

味
し
く
て
、
自
然
と
笑
顔
の

花
が
咲
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
季
節
に
合
わ
せ
た
お
や
つ

作
り
や
食
の
イ
ベ
ン
ト
を
た
く
さ
ん
計
画
し
て

い
き
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

フ
ラ
ン
セ
ー
ズ
悠
や
な
ぎ
は
ら

挑
戦
！ 

ス
イ
カ
割
り

全
国
的
に
猛
暑
日
が
続
い
た
8
月
、
夏
ら

し
く
涼
し
ん
で
い
た
だ
こ
う
と「
ス
イ
カ
割
り
」

を
行
い
ま
し
た
。

職
員
が
手
を
添
え
な
が
ら
、
ご
利
用
者
様

に
木
の
棒
を
お
持
ち
い
た
だ
き
ま
す
。

掛
け
声
と
共
に
、
い
ざ
ス
イ
カ
へ
一
撃
！
… 

ス
イ
カって
、
思
い
の
ほ
か
硬
い
ん
で
す
ね
。
な

か
な
か
割
れ
て
く
れ
ま
せ
ん
。
何
回
も
振
り

下
ろ
し
て
い
た
だ
き
、
よ
う
や
く
割
れ
ま
し
た
。

夏
ら
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
、
思
う
存
分
お
楽

し
み
い
た
だ
け
た
ご
様
子
。
ご
自
身
で
割
ら

れ
た
ス
イ
カ
を
、
美
味
し
い
そ
う
に
召
し
上

がって
い
ら
っ
し
ゃい
ま
し
た
。

今
年
の
8
月
は
と
て
も
暑
く
、
日
中
の
お

散
歩
も
ま
ま
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
気

温
が
上
が
り
き
ら
な
い
早
い
時
間
に
出
か
け

た
り
、
暑
い
時
間
に
は
塗
り
絵
を
し
た
り
、

お
し
ゃ
べ
り
に
花
を
咲
か
せ
た
り
。
ス
イ
カ
割

り
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
も
行
っ
て
、
楽
し
く
お

過
ご
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

暑
い
時
に
は
暑
い
な
り
に
、
季
節
を
受
け

入
れ
る
の
も
日
本
の
醍
醐
味
。
こ
れ
か
ら
も

四
季
を
感
じ
て
た
だ
け
る
イ
ベン
ト
な
ど
を
催

し
な
が
ら
、
日
々
楽
し
く
お
過
ご
し
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

4
月 
22
日 
◆ 
お
花
見

7
月 
30
日 
◆ 
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
パ
ー
テ
ィ
ー

職
員
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
歳
時
記

職
員
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
歳
時
記

4
月 
13
日 
◆ 
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
喫
茶 

よ
も
ぎ
団
子

 

 

◆
入
所
手
作
り
お
や
つ 

ニ
ラ
せ
ん
べい

4
月 
◆
お
花
見

5
月 
12
日 
◆
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
喫
茶 

ご
ま
ド
ー
ナ
ツ 

 

16
日 
◆
こ
い
の
ぼ
り
運
動
会

6
月 
1
日 
◆ 
開
所
記
念
日

 

5
日
〜
一
週
間
◆
し
ょ
う
ぶ
湯

 

10
日 
◆ 
デ
イ
喫
茶 

柏
も
ち

 

24
日 
◆ 
入
所
手
作
り
お
や
つ 

ク
レ
ー
プ

7
月 
7
日 
◆ 
七
夕
祭
り

 

14
日 
◆ 
デ
イ
喫
茶 

お
や
き

 

20
日
〜
一
週
間
◆
桃
の
葉
湯

 

21
日 
◆ 
手
作
り
お
や
つ
ク
ラ
ブ 

ピ
ザ

6
月
29
日
、7
月
31
日
◆
居
酒
屋

職
員
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
歳
時
記

4
月 
22
日 
◆ 
お
花
見

5
月 
5
日 
◆ 
端
午
の
節
句
、季
節
の
献
立

 

21
日 
◆ 
映
画
上
映
会

 

21
日 
◆ 
善
光
寺
御
開
帳
ツ
ア
ー

 

28
日 
◆ 
開
所
記
念
日
の
準
備

6
月 
1
日 
◆ 
開
所
10
周
年
記
念
式
典

 

10
日 
◆ 
梅
雨
に
ち
な
ん
だ
飾
り
物
づ
く
り

7
月 
7
日 
◆ 
七
夕

 

24
日 
◆ 
移
動
喫
茶
店

職
員
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
歳
時
記

4
月 
2
日 
◆ 
調
理
レ
ク
…
雪
下
人
参
の
グ
ラ
ッ
セ
&
ふ
き
み
そ

 

 17
日 
◆ 
居
酒
屋「
悠
子
」…
ピ
リ
辛
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

 

23
日 
◆ 
手
作
り
お
や
つ
付
喫
茶
…
あ
ん
こ
の
お
や
き

5
月 
7
日 
◆ 
調
理
レ
ク
…
ギ
ョ
ウ
ザ

 

21
日 
◆ 
手
作
り
お
や
つ
付
喫
茶
…
フ
ル
ー
ツ
サ
ン
ド

 

22
日 
◆ 
紅
白
対
抗
大
運
動
会

6
月 
4
日 
◆ 
調
理
レ
ク
…
お
好
み
焼
き

 

11
日 
◆ 
手
作
り
お
や
つ
付
喫
茶
…
白
あ
ん
入
紫
陽
花
ゼ
リ
ー

 

26
日 
◆ 
肝
試
し

 

30
日 
◆ 
居
酒
屋「
悠
子
」…
水
餃
子

7
月 
2
日 
◆ 
調
理
レ
ク
…
夏
野
菜
の
煮
物
&
キ
ュ
ウ
リ
の
浅
漬
け

 

5
日 
◆ 
村
駅
伝
参
加・応
援

 

7
日 
◆ 
七
夕
喫
茶

 

8
日 
◆ 
手
作
り
ク
ラ
ブ
…
ク
ル
ク
ル
棒
で
小
物
入
れ

 

30
日 
◆ 
手
作
り
お
や
つ
付
喫
茶
…

 

 

 
チ
ョ
コ
チ
ッ
プ
と
バ
ナ
ナ
入
焼
き
ド
ー
ナ
ツ
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職員によるイベント歳時記　Photo Gallery

暖かな陽気にも恵まれて、ご利用者様の笑顔をたくさん拝見することができたイベントの様子をご紹介します。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 
フ
ラ
ン
セ
ー
ズ
悠
よ
し
だ

五
月
人
形
と
お
茶
飲
み
サ
ロ
ン

須
坂
市
の
民
族
人
形
博

物
館
で
、
五
月
人
形
を
鑑

賞
し
ま
し
た
。
様
々
な
表

情
や
形
の
人
形
に
飽
き
る

こ
と
な
く
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
最

後
の
空
間
に
は
、
何
十
体
も
の
五
月
人
形
と

鎧
兜
が
飾
ら
れ
て
あ
り
、
そ
の
景
色
は
圧
巻
。

兜
を
か
ぶ
っ
て
記
念
撮
影
に
臨
む
ご
利
用
者

様
の
凛
々
し
い
お
顔
つ
き
が
印
象
的
な
鑑
賞
会

で
し
た
。

梅
雨
明
け
宣
言
さ
れ
た

7
月
19
日
に
は
、
特
別
ゲ
ス

ト
に
ア
ル
プ
ス
楽
団
の
皆
様

を
招
き
、
地
域
の
方
と
の
交

流
会
「
お
茶
飲
み
サ
ロ
ン
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
ド
ラ
ム

セ
ッ
ト
や
本
格
的
な
ア
ン
プ

が
次
々
に
搬
入
さ
れ
て
、

い
つ
も
の
福
寿
草
の
リ
ビ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
は
、
さ

な
が
ら
コ
ン
サ
ー
ト
会
場
の
よ
う
で
す
。
素
敵

な
衣
装
に
身
を
包
ん
だ
歌
手
の
皆
様
が
次
々
に

登
場
さ
れ
、
昔
懐
か
し
い
流
行
歌
に
ご
利
用
者

様
も
一
緒
に
声
を
上
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

2
部
で
は
、
お
な
じ
み
の
西
堀
地
区
の
皆

様
が
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
ア
ル
プ
ス
楽
団
の
メ
ン
バ
ー
さ
ん
も
加
わ

り
、
いつ
も
と
一
味
違
っ
た
演
奏
会
と
な
り
ま

し
た
。
た
く
さ
ん
歌
っ
た
後
は
、
お
茶
と
手

作
り
の
漬
物
、
お
菓
子
で
ゆ
っ
く
り
と
交
流

会
を
行
い
ま
し
た
。

ご
家
族
様
、
地
域
の
皆
様
に
も
多
勢
ご
参

加
い
た
だ
き
、
ご
利
用
者
様
も
大
満
足
の
お

茶
飲
み
サ
ロ
ン
と
な
り
ま
し
た
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

フ
ラ
ン
セ
ー
ズ
悠
と
み
た
け

善
光
寺
御
開
帳
参
拝
ツ
ア
ー

善
光
寺
御
開
帳
参
拝
ツ
ア
ー
を
5
月
11
日

よ
り
5
月
の
最
終
週
に
か
け
て
、
1
日
に
2

〜
3
回
行
い
ま
し
た
。
幸
い
お
天
気
に
も
恵

ま
れ
、
ご
家
族
様
や
施
設
職
員
と
と
も
に
、

と
て
も
多
く
の
ご
利
用
者
様
が
無
事
参
拝
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ

ン
ト
な
ど
に
お
出
か
け
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
、楽
し
い
企
画
を
計
画
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

6
月
に
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
定
期
的
に

行
わ
れ
て
い
る
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
よ
る
フ

ラ
ダ
ン
ス
を
開
催
し
ま
し
た
。
特
養
に
ご
入
居

い
た
だ
い
て
い
る
ご
利
用
者
様
に
も
、
楽
し
く

ご
参
加
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
カ
ラ

オ
ケ
の
ど
自
慢
in
と
み
た
け
」
で
は
、
ご
利

用
者
様
の
美
声
を
ご
披
露
い
た
だ
き
ま
し
た
。

と
み
た
け
施
設
で
は
、
歌
声
喫
茶
や
納
涼

会
な
ど
、
ご
利
用
者
様
に
日
々
の
生
活
への
張

り
合
い
を
お
感
じ
い
た
だ
け
る
よ
う
、
楽
し
い

企
画
、
ア
イ
デ
ア
を
職
員
一
同
で
出
し
合
い

な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
家

族
様
に
も
ご
参
加
い
た
だ
く
こ
と
で
、
ご
利

用
者
様
の
喜
び
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
御
開

帳
参
拝
ツ
ア
ー
に
は
多
く
の
ご
家
族
様
に
ご
参

加
い
た
だ
き
、
大
変
充
実
し
た
イ
ベン
ト
と
な

り
ま
し
た
。
今
後
と
も
ご
理
解
、
ご
支
援
の

ほ
ど
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

特別養護老人ホーム フランセーズ悠とみたけ
5月◆ニラせんべい作り

特別養護老人ホーム フランセーズ悠とみたけ
4月◆花に親しむ

グループホーム フランセーズ悠よしだ
7月◆雨上がりのコーヒータイム

グループホーム フランセーズ悠よしだ
7月◆権堂の七夕飾り見学

特別養護老人ホーム フランセーズ悠さかえ
6月◆施設長卒業式

特別養護老人ホーム フランセーズ悠さかえ
5月◆春の大運動会

介護老人保健施設 フランセーズ悠とぐら
7月◆書道クラブ

介護老人保健施設 フランセーズ悠とぐら
5月◆善光寺御開帳

グループホーム フランセーズ悠やなぎはら
7月◆ホットケーキ作り

グループホーム フランセーズ悠やなぎはら
5月◆お誕生日会

特別養護老人ホーム フランセーズ悠こうしょく
7月◆七夕まつり

特別養護老人ホーム フランセーズ悠こうしょく
7月◆出張ラーメン

特別養護老人ホーム フランセーズ悠まめじま
6月◆大運動会

特別養護老人ホーム フランセーズ悠まめじま
5月◆第2回居酒屋

特別養護老人ホーム フランセーズ悠なかの
7月◆大正浪漫喫茶「長元坊」

特別養護老人ホーム フランセーズ悠なかの
6月◆郷土料理「笹寿司」作り

デイサービスセンター スマイルセンター フランセーズ悠よしだ
7月◆開所記念日

デイサービスセンター スマイルセンター フランセーズ悠よしだ
4月◆社交ダンス教室

職
員
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
歳
時
記

4
月
中
旬 
◆ 
お
花
見

4
月 
◆
ラ
ー
メ
ン
悠

5
月 
1
日 
◆ 
ラ
ー
メ
ン
悠

 

11
日
〜
26
日
◆
善
光
寺
御
開
帳
ツ
ア
ー（
全
ご
利
用
者
様
対
象
）

 

13
日 
◆ 
ニ
ラ
せ
ん
べい
作
り

6
月 
9
日 
◆ 
ラ
ー
メ
ン
悠

 

21
日 
◆ 
カ
ラ
オ
ケ
大
会

7
月 
3
日 
◆ 
ラ
ー
メ
ン
悠

 

21
日 
◆ 
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン

 

25
日 
◆ 
あ
さ
ひ・ふ
る
さ
と
祭
り
に
職
員
参
加

職
員
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
歳
時
記

4
月 
6
日 
◆ 
木
蓮 

花
見
会

4
月 
7
日
〜
◆
桜
花
見
外
出

 

13
日 
◆ 
お
茶
の
み
サ
ロ
ン 

折
り
紙
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
来
所

 

24
日 
◆ 
誕
生
会 

ハ
ー
モ
ニ
カ・合
唱

5
月 
12
日 
◆ 
シ
ル
バ
ー
美
容
室
様 

散
髪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 

14
日 
◆ 
西
堀
地
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
様
と
の
集
い

 

13
日
〜
15
日
◆
善
光
寺
御
開
帳
参
拝
と
外
食

 

18
日 
◆ 
ラ
ー
メ
ン
ふ
く
や
様
に
外
食

6
月 
15
日 
◆ 
須
坂
市
人
形
博
物
館 

5
月
人
形
見
学

 

28
日 
◆ 
ご
利
用
者
様
ご
主
人
の
施
設
訪
問

7
月 
7
日 
◆ 
ホ
ー
ム
七
夕
祭
り

 

6
日
〜
8
月
6
日
◆
七
夕
飾
り
作
り

 

13
日 
◆ 
誕
生
日
個
別
レ
ク
に
て
職
員
と
外
出
外
食

 

19
日 
◆ 
お
茶
の
み
サ
ロ
ン 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
ア
ル
プ
ス
楽
団
」と

 

 

 
「
西
堀
ハ
ー
モ
ニ
カ
ク
ラ
ブ
」の
演
奏
会

 

28
日
〜
31
日
◆
権
藤
ア
ー
ケ
ー
ド
に
七
夕
見
学 

外
食
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