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祝・ご
長
寿
！
こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
元
気
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

健
康
と
長
寿
を
祈
念
す
る
重
陽
の
節
句
、
そ
し
て
敬
老
の
日
が
今
年
も
や
っ
て
き
ま
し
た
。

博
悠
会
の
各
施
設
で
は
、
米
寿
や
百
寿
を
迎
え
ら
れ
た
方
を
は
じ
め
、
全
て
の
御
利
用
者
様
の

ご
長
寿
を
祝
う
敬
老
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

博
悠
会
の
各
施
設
で
は
、
毎
年
職
員
が
工
夫
を
凝
ら
し
て
敬
老
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

施
設
ご
と
に
内
容
は
違
い
ま
す
が
、
思
い
は
ひ
と
つ
。
末
永
く
お
元
気
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
職
員
一
同
日
々
研
鑽
し
て
ま
い
り
ま
す
。

や
な
ぎ
は
ら
施
設
で
は
、お
昼
に
豪
華
な
「
敬

老
の
祝
い
膳
」
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。
味
は
も

ち
ろ
ん
、
見
た
目
も
素
晴
ら
し
く
、
夢
中
で
召

し
上
がって
い
らっ
し
ゃい
ま
し
た
。
午
後
の
お
や

つ
は
「
祝
」
の
印
が
入
っ
た
め
で
た
さ
満
点
の
紅

白
饅
頭
。
皆
様
お
饅
頭
に
は
目
が
な
い
ご
様
子

で
、
と
て
も
お
喜
び
い
た
だ
け
た
よ
う
で
す
。

普
段
は
ユ
ニッ
ト
ご
と
に
お
食
事
を
さ
れ
ま

す
が
、
今
回
は
皆
様
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
、

全
員
で
の
お
食
事
会
を
演
出
。
賑
わ
い
の
あ
る

1
日
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
し
た
。

豪
華
な
祝
い
膳
を
皆
様
ご
一
緒
に

9
月
18
日
、
と
み
た
け
施
設
敬
老
祝
賀
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
棟
リ
ー
ダ
ー
か
ら
心
を
こ

め
て
メッセ
ー
ジ
を
お
贈
り
し
た
後
、
長
野
藤
扇

保
踊
会
の
皆
様
が
日
本
舞
踊
を
披
露
。「
川
の

流
れ
の
よ
う
に
」
な
ど
、
馴
染
み
の
曲
に
合
わ

せ
た
雅
な
踊
り
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
し
た
。

会
の
終
わ
り
に
は
ハ
チ
マ
キ
姿
の
職
員
代
表

が
登
壇
。
御
利
用
者
様
の
末
永
い
ご
健
康
を

祈
念
し
た
、
渾
身
の
「
慶
び
の
応
援
」
で
、

多
く
の
御
家
族
様
に
も
ご
出
席
い
た
だ
い
た
今

年
の
祝
賀
会
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

フ
レ
ー
！ 

フ
レ
ー
！ 

御
利
用
者
様

1
0
0
歳
を
迎
え
ら
れ
た
方
が
お
一
人
、

88
歳
を
迎
え
ら
れ
た
方
が
お
二
人
い
ら
っ
し
ゃ

る
よ
し
だ
施
設
で
は
、
対
象
の
御
利
用
者
様

に
表
彰
状
を
進
呈
す
る
と
共
に
、
心
ば
か
り

の
敬
老
会
を
催
し
ま
し
た
。

会
で
は
職
員
に
よ
る
寸
劇
「
百
年
の
実
」

を
披
露
。
衣
装
は
も
ち
ろ
ん
、
ス
ト
ー
リ
ー

ま
で
手
作
り
で
、
御
利
用
者
様
に
も
ご
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
お
芝
居

で
す
が
、
ご
観
覧
い
た
だ
い
た
皆
様
に
大
変
お

楽
し
み
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

手
作
り
の
お
芝
居
で
お
祝
い
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平
年
よ
り
遅
い
梅
雨
明
け
と
な
っ
た
7
月
。

雨
は
少
な
い
も
の
の
曇
り
空
が
多
く
、
あ
る
程

度
過
ご
し
や
す
い
毎
日
で
し
た
。
過
ご
し
や
す
い

と
は
言
って
も
、
夏
は
夏
。
8
月
に
向
け
て
日
中

の
気
温
も
俄
か
に
上
が
り
だ
し
、
酷
暑
本
番
が

せ
ま
って
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
皆
さ
ん
は「
夏
」に
何
を
求
め
ま

す
か
？
ア
ウ
ト
ド
ア
的
な
開
放
感
、
季
節
的
な

食
べ
物
、
あ
る
い
は
ひ
と
夏
の
恋
…
。〝
暑
い
〞だ

け
じ
ゃ
な
く
、
夏
に
は
様
々
な
魅
力
が
あ
り
、

人
を
惹
き
つ
け
て
や
ま
な
い
季
節
で
も
あ
り
ま

す
よ
ね
。

や
な
ぎ
は
ら
施
設
で
は
、せ
っ
か
く
の
夏
を

御
利
用
者
様
に
も
お
楽
し
み
い
た
だ
き
た
い
、

旬
の
お
い
し
い
も
の
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
い
た
だ

き
た
い
、い
つ
も
と
違
う
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て
い

た
だ
き
た
い
、
そ
ん
な
思
い
か
ら
、「
食
べ
物
」で

「
清
涼
感
」を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン
ト「
フ

ル
ー
ツ
バ
イ
キ
ン
グ
」を
開
催
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

夏
の
定
番
ス
イ
カ
を
は
じ
め
、ぶ
ど
う
・
み

か
ん
・
桃
・
メ
ロ
ン
・
な
し
・
マ
ン
ゴ
ー
な
ど
、

色
と
り
ど
り
の
フ
ル
ー
ツ
を
山
の
よ
う
に
並
べ
る

と
、
ま
る
で
宝
石
箱
の
よ
う
で
す
。

今
回
は
バ
イ
キ
ン
グ
と
い
う
こ
と
な
の
で
、
御

利
用
者
様
に
は
、
食
べ
た
い
も
の
を
食
べ
た
い
分

だ
け
、ご
自
分
で
取
っ
て
召
し
上
が
って
頂
き
ま

し
た
。

好
き
な
だ
け
取
っ
て
い
い
。
そ
う
言
わ
れ
る

と
、
逆
に
な
ん
だ
か
遠
慮
が
ち
に
な
って
し
ま
う

も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。「
そ
ん
な
に
いっ
ぱ
い
食

べ
ら
れ
な
い
よ
」「
取
り
す
ぎ
た
ら
ど
う
し
ま

し
ょ
う
」と
お
っ
し
ゃ
る
方
が
ほ
と
ん
ど
。で
も
、

並
べ
ら
れ
た
フ
ル
ー
ツ
を
目
の
前
に
す
る
と
、
遠

慮
な
ん
て
ど
こ
へ
や
ら
。
争
奪
戦
！
…
と
ま
で
は

い
か
な
い
も
の
の
、
皆
様
取
る
手
が
進
む
進
む
。

お
好
き
な
も
の
を
自
分
で
選
ぶ
の
は
、や
っ
ぱ
り

楽
し
い
で
す
よ
ね
。

普
段
、こ
れ
だ
け
色
々
な
種
類
の
フ
ル
ー
ツ
を

一
度
に
食
べ
る
こ
と
は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。

盛
り
合
わ
せ
た
フ
ル
ー
ツ
が
奏
で
る
、
豪
華
絢

爛
な
見
た
目
と
甘
味
な
口
解
け
の
饗
宴
。
適
度

な“
ひ
ん
や
り
”に
よ
る
清
涼
感
！
そ
れ
は
も

う
、
食
が
進
む
こ
と
間
違
い
な
い
で
し
ょ
う
。

瑞
々
し
い
フ
ル
ー
ツ
を
た
く
さ
ん
召
し
上
が
っ

て
い
た
だ
き
、
水
分
補
給
も
ば
っ
ち
り
！
顔
も

と
ろ
け
る
、
と
っ
て
も
あ
ま
〜
い
1
日
で
、
夏
の

ひ
と
と
き
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
し
た
。

取
り
放
題
っ
て
す
ば
ら
し
い
！ 

顔
も
と
ろ
け
る
、と
っ
て
も
あ
ま
〜
い
1
日

と
ろ
け
る
！ 

夏
の
フ
ル
ー
ツ
バ
イ
キ
ン
グ

特集
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 
フ
ラ
ン
セ
ー
ズ
悠
や
な
ぎ
は
ら

職
員
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
歳
時
記

5
月 
18
日 
◆
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

6
月 
23
日 
◆
外
出（
足
湯
と
回
転
寿
司
）

7
月 
21
日 
◆
フ
ル
ー
ツ
バ
イ
キ
ン
グ

 
 

30
日 
◆
土
用
丑
の
日
う
な
重
弁
当

8
月 
22
日 
◆
ス
イ
カ
割
り

 
 

23
日 
◆
花
火
大
会

※
毎
月
お
楽
し
み
昼
食
会
と
し
て
ち
ら
し
寿
司

　

な
ど
を
ご
提
供
し
て
い
ま
す
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職
員
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
歳
時
記

4
月 
11
日 
◆
モ
モ
ナ
シ（
音
楽
ユ
ニッ
ト
）ラ
イ
ブ

 

14
日 
◆
原
山
先
生
勉
強
会「
花
粉
症
②
」

 

18
〜
23
日
◆
新
緑
湯

 

28
日 
◆
元
プ
ロ
ボ
ク
サ
ー

 

 

　
「
西
澤
ヨ
シ
ノ
リ 

氏
」ト
ー
ク
シ
ョ
ー

5
月 
5
日 
◆
こ
ど
も
の
日 

特
別
イ
ベ
ン
ト

 

11
日 
◆
陶
芸
教
室

 

17
日 
◆
笑
い
ヨ
ガ
教
室

 

16
〜
20
日
◆
新
緑
湯

 

25
日 
◆
原
山
先
生
勉
強
会「
便
秘
①
」

6
月
3
日 
◆
菖
蒲
湯

 

16・17
日
◆
ド
イ
ツ
料
理
フ
ェ
ア

6
月 
20
〜
30
日 

◆ June Bride 

写
真
撮
影
会

 

21
日 
◆
原
山
先
生
勉
強
会「
便
秘
②
」

7
月 
4
日
〜
8
月
7
日
◆
短
冊
飾
り

 

7
日 
◆
七
夕
イ
ベ
ン
ト

 

19
日 
◆
開
所
祈
念
イ
ベ
ン
ト

 

25
日 
◆
原
山
先
生
勉
強
会「
熱
中
症
①
」

 

25
〜
30
日
◆
ひ
の
き
湯

8
月
9・10
日
◆
ス
イ
カ
割
り
大
会

 

18
日 
◆
原
山
先
生
勉
強
会「
熱
中
症
②
」

 

20
日 
◆Summer Fes.2016

 

22
〜
27
日
◆
高
原
浴

 

24
〜
26
日
◆
体
力
測
定 feat

・
筑
波
大
学

夏
を
満
喫
、
花
火
と
ス
イ
カ
割
り

毎
年
8
月
7
日
、と
ぐ
ら
施
設
近
く
の
千
曲

川
河
川
敷
に
て「
千
曲
川
納
涼
煙
火
大
会
」が

行
わ
れ
ま
す
。今
年
で
87
回
を
数
え
る
夏
の
風

物
詩
で
、全
長
約
3
0
0
m
の
ナ
イ
ア
ガ
ラ
な

ど
、大
迫
力
の
花
火
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

と
ぐ
ら
施
設
で
も
、
御
利
用
者
様
に
夏
を

感
じ
て
い
た
だ
き
た
い
と
、
花
火
大
会
を
行
い

ま
し
た
。「
ド
ラ
ゴ
ン
」や「
ナ
イ
ア
ガ
ラ
」な
ど
、

約
1
5
0
発
の
花
火
が
、
夏
の
夜
空
を
彩
り

ま
す
。「
とって
も
き
れ
い
だ
」と
御
利
用
者
様
。

ご
近
所
の
お
子
様
も
夕
涼
み
が
て
ら
来
て
く
だ

さ
り
、
賑
や
か
な
催
し
と
な
り
ま
し
た
。

処
暑
を
迎
え
、日
ざ
し
や
空
の
雲
も
秋
の

気
配
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
8
月
下
旬
に

は
、
以
前
施
設
を
御
利
用
い
た
だ
い
て
い
た
方

の
御
家
族
様
よ
り
い
た
だ
い
た
ス
イ
カ
で
、ス

イ
カ
割
り
大
会
を
行
い
ま
し
た
。

と
て
も
大
き
く
立
派
な
ス
イ
カ
で
、
15
人

程
の
御
利
用
者
様
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ
ま
し
た

が
、一向
に
割
れ
ま
せ
ん
。こ
う
な
る
と
、さ
つ

き
棟
婦
人
部
の
出
番
！
ス
パ
ッ
ス
パ
ッ
と
鮮
や

か
な
包
丁
さ
ば
き
で
切
り
分
け
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

皆
様「
お
い
し
い
ね
〜
」

「
甘
い
な
あ
」と
、
旬
の
味

覚
を
楽
し
ま
れ
た
ご
様

子
。
花
火
に
ス
イ
カ
に
、

夏
を
満
喫
で
き
た
8
月

で
し
た
。

介
護
老
人
保
健
施
設 
フ
ラ
ン
セ
ー
ズ
悠
と
ぐ
ら

職
員
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
歳
時
記

4
月 
14
日 
◆ 
お
花
見
献
立
ラ
ン
チ

5
月 
5
日 
◆ 
五
月
人
形
飾
り
と
端
午
の
節
句
ラ
ン
チ

5
月 
29
日 
◆ 
上
田
城・真
田
丸
大
河
ド
ラ
マ
館
見
学

6
月 
15
日 
◆ 
初
夏
の
運
動
会

7
月 
22
日 
◆ 
ク
レ
ー
プ
パ
ー
テ
ィ
ー

7
月 
25
日 
◆ 
花
火
大
会

8
月 
22
日 
◆ 
ス
イ
カ
割
り
大
会

8
月 
25
日 
◆ 
あ
ん
ず
棟
移
動
喫
茶 

ス
ム
ー
ジ
ー

レ
ッ
ド
コ
ー
ド
で
元
気
ハツ
ラ
ツ
！

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

ス
マ
イ
ル
セ
ン
タ
ー 

フ
ラ
ン
セ
ー
ズ
悠
よ
し
だ

S
m
i
l
e
セ
ン
タ
ー
の
人
気
プ
ロ
グ
ラ
ム

の一つ「
レ
ッ
ド
コ
ー
ド
」は
、
運
動
器
系
疾
患
、

神
経
系
疾
患
に
対
す
る
治
療
や
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
の
他
、ス
ポ
ー
ツ
ア
ス
リ
ー
ト
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
等
に
も
用
い
ら
れ
る
機
器
で
す
。
最
近
で

は
、
介
護
施
設
で
の
導
入
が
相
次
い
で
お
り
、

介
護
予
防
と
し
て
利
用
さ
れ
る
機
会
が
増
え

て
い
る
よ
う
で
す
。

梅
雨
入
り
間
近
の
5
月
下
旬
、こ
の
日
も

多
く
の
御
利
用
者
様
が
、天
井
か
ら
吊
る
さ
れ

た
2
本
の
赤
い
ロ
ー
プ（
レッ
ド
コ
ー
ド
）を
把
持

し
た
り
、
身
体
の一部
を
支
え
た
り
し
な
が
ら
、

ロ
ー
プ
を
巧
み
に
利
用
し
て
身
体
の
ス
ト
レッ
チ

や
筋
力
増
強
に
励
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

御
利
用
者
様
か
ら
は「
良
い
運
動
に
な
る
」

と
大
好
評
。セ
ン
タ
ー
内
で
お
使
い
い
た
だ
け

る
S
m
i
l
e
通
貨
を
5
0
0
取
得
で
き
る

こ
と
も
モ
チ
ベ
ー
シ
ョン
に
つ
な
が
り
ま
す
。

S
m
i
l
e
通
貨
に
は
様
々
な
使
い
方
が

あ
り
ま
す
が
、一
番
人
気
は
マ
ッ
サ
ー
ジ
。

2
5
0
0
S
m
i
l
e
で
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
の
で
、
週
に
1
度
の
レ
ッ
ド
コ
ー
ド
で
ひ

と
月
に
1
回
は
マッ
サ
ー
ジ
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
様
々
な〝
お
楽
し
み
〞を
ご
用

意
し
て
、
活
動
が
低
下
し
が
ち
な
夏
や
冬
で

も
継
続
し
て
身
体
を
動
か
し
た
く
な
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。
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旬
の
食
と
郷
土
料
理

先
日
、「
長
生
き
の
秘
訣
は
な
ん
で
す
か
？
」

と
御
利
用
者
様
に
う
か
が
い
ま
し
た
。「
好
き

な
物
を
好
き
な
人
と
食
べ
る
こ
と
だ
よ
」と
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

良
い
事
は
す
ぐ
実
行
が
栄
の
強
み
。
美
味

し
い
も
の
を
楽
し
く
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
く

べ
く「
居
酒
屋
悠
子
」を
施
設
の
テ
ラ
ス
で
開

催
し
ま
し
た
。

今
回
の
食
材
は
、
大
人
の
親
指
ほ
ど
も
あ

る
太
さ
の
旬
の
ア
ス
パ
ラ
、
そ
し
て
焼
き
鳥
で

す
。
瑞
々
し
い
ア
ス
パ
ラ
を
炭
火
で
焼
い
て
、シ

ン
プ
ル
に
塩
を
ぱ
ら
ぱ
ら
。
皆
様
、い
つ
も
よ

り
ビ
ー
ル
が
す
す
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
様
子
。

栄
村
の
自
然
も
肴
に
、
と
て
も
素
敵
な
時
間

を
お
過
ご
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
盆
の
メ
ニュ
ー
を
考

え
て
い
る
時
、ま
た
御
利

用
者
様
に
お
尋
ね
し
ま

し
た
。お
盆
の
ご
馳
走

は
な
ん
で
す
か
？「〝
天

ぷ
ら
〞〝
笹
ず
し
〞〝
芋
な

ま
す
〞 

か
な
」。そ
こ
で
、

皆
様
の
ご
意
見
を
ま
と

め
た「
郷
土
弁
当
」を
ご
用
意
し
ま
し
た
。

「
家
は
も
っ
と
甘
く
し
た
」「
懐
か
し
い
な
〜
」

な
ど
、
思
い
出
話
し
に
花
が
咲
く
皆
様
。や
は

り
、食
事
は「
食
べ
た
い
時
に
」「
食
べ
た
い
人
と
」

「
食
べ
た
い
物
を
」が
と
て
も
大
切
な
ん
で
す

ね
。
学
び
の
多
い
食
の
ひ
と
時
で
し
た
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

フ
ラ
ン
セ
ー
ズ
悠
さ
か
え

つ
く
る
楽
し
み
、
食
べ
る
楽
し
み

あ
る
御
利
用
者
様
が
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

食
の
基
本
は
新
鮮
で
あ
る
こ
と
。
そ
の
土
地

の
も
の
を
使
う
こ
と
。
調
味
料
は
奮
発
す
る

こ
と
。

桜
も
散
り
か
け
た
こ
の
日
、よ
し
だ
施
設

で
は〝
こ
だ
わ
り
の
食
材
〞を
用
意
し
て
、
御

利
用
者
様
に
も
料
理
の
お
手
伝
い
を
し
て
い

た
だ
き
な
が
ら
、
特
別
な
お
食
事
を
ご
提
供

し
ま
し
た
。

飯
山
産
の
こ
し
ひ
か
り
、
北
海
道
産
棹
前

昆
布
。
朝
の
ス
タ
ー
ト
は
美
味
し
い
味
噌
汁
。

煮
干
で
毎
日
し
っ
か
り
出
汁
を
と
り
、
国
内

産
大
豆
と
米
を
使
用
し
て
い
る「
ま
る
ゆ
き
み

そ
」須
坂
中
村
醸
造
さ
ま
の
で
す
。お
醤
油
は

中
野
の
マ
ル
升
醤
油
。ご
利
用
者
様
の
美
味
し

い
と
い
う
昔
か
ら
の
醸
造
場
な
ん
で
す
っ
て
。

忙
し
い
時
の
強
い
見
方
は
、か
ね
七
の
天
然
だ

し
パッ
ク
。
創
味
の
つ
ゆ
で
す
ね
。
誰
が
作
っ
て

も
美
味
し
く
出
来
る
そ
う
で
す
。

お
や
つ
に
も
手
を
抜
き

ま
せ
ん
。長
野
県
産
地

粉
を
使
って
今
日
は
何
が

出
来
上
が
る
の
か
…
。あ

ん
こ
ろ
餅
と
大
福
で
す

ね
。お
通
じ
が
良
く
な
る

よ
う
に
、オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

御
利
用
者
様
の
以
前
か
ら
の
お
好
み
と
、

職
員
の
こ
だ
わ
り
と
。一
食
一
食
に
手
間
隙
か

け
て
、お
食
事
が
い
つ
ま
で
も
楽
し
み
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

フ
ラ
ン
セ
ー
ズ
悠
よ
し
だ

職
員
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
歳
時
記

4
月 
4
日
◆
居
酒
屋
悠
子

 

7
日 
◆
調
理
レ
ク（
お
好
み
焼
き
）

 

13
日
◆
ハッ
ピ
ー
レ
ク

 

21
日
◆
ハ
ム
チ
ー
ズ
パ
ン
作
り

5
月
6
日 
◆
調
理
レ
ク（
ク
レ
ー
プ
）

 

18
日
◆
ハッ
ピ
ー
レ
ク

 

19
日
◆
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
パ
ン
作
り

6
月
2
日 
◆
調
理
レ
ク（
よ
う
か
ん
）

 

8
日 
◆
ハッ
ピ
ー
レ
ク

 

16
日
◆
卵
サ
ラ
ダ
サ
ン
ド
パ
ン
作
り

6
月 
24
日
◆
肝
試
し

7
月
6
日 
◆
調
理
レ
ク（
お
ま
ん
じ
ゅ
う
）

 

7
日 
◆
七
夕
ス
ペ
シ
ャ
ル
喫
茶

7
月 
13
日
◆
ハッ
ピ
ー
レ
ク

 

21
日
◆
カ
レ
ー
パ
ン
作
り

8
月 
7
日 
◆
栄
樹
祭
2
0
1
6
〜
夏
祭
り
〜

 

10
日
◆
ハッ
ピ
ー
レ
ク

 

18
日
◆
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
パ
ン
作
り

 

22
日
◆
流
し
そ
う
め
ん

※
毎
週
木
曜
日
に
は
喫
茶
を
開
催
し
て
い
ま
す

職
員
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
歳
時
記

4
月 

6
日
◆
ホ
ー
ム
庭
に
て
木
蓮
花
見
会

 

10
日 

◆
辰
巳
池
バ
ー
ド
ウ
ォッ
チ
ン
グ
＆
ハ
イ
キ
ン
グ

 

11・14
日
◆
施
設
周
辺
散
策

 

19
日 

◆
昭
和
の
森
公
園
花
見
散
策

 

24
日 

◆
唱
歌
と
童
謡
を
愛
す
る
会

 

25
日 

◆
フ
ラ
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー

5
月 

4
日 

◆
個
別
レ
ク
外
食

 

8
日 

◆
運
動
公
園
ピ
ク
ニッ
ク

 

16・19
日
◆
御
利
用
者
様
誕
生
会

 

16・23・26
日
◆
新
緑
気
ま
ま
に
ド
ラ
イ
ブ

 

26
日 

◆
音
楽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

6
月 

3
日 

◆
個
別
ケ
ア 

臥
竜
公
園
散
策
＆
外
食

 

7
日 

◆
個
別
ケ
ア 

一
本
木
バ
ラ
公
園・

 
 

　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
シ
ョッ
ピ
ン
グ

 

12
日 

◆
お
や
つ
作
り
の
会（
フ
ル
ー
ツ
フ
ラ
ッペ
） 6

月 

13・17
日
◆
個
別
レ
ク 

喫
茶
店
外
出

 

21
日 

◆
お
や
つ
作
り
の
会（
フ
ル
ー
ツ
パ
フ
ェ
）

 

26
日 

◆
音
楽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

歌
と
踊
り
を
楽
し
む

 

27・29
日
◆
須
坂
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
狩
り

7
月 

4
日
◆
個
別
レ
ク 

喫
茶
店
外
出

 

24
日 

◆
音
楽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

歌
と
踊
り
を
楽
し
む

 

25・27
〜
29
日
◆
権
堂
七
夕
祭
り
見
学
と
外
食
会

 

27
日 

◆
コ
カ
リ
ナ
演
奏
会

8
月 

2
日 

◆
落
語
と
お
茶
飲
み
サ
ロ
ン

 

15
日 

◆
お
や
つ
作
り
の
会（
お
や
き
）

 

20
日 

◆Smile

セ
ン
タ
ー
納
涼
祭
参
加

 

25
日 

◆
子
ど
も
達
と一
緒
に
マ
ス
コ
ッ
ト
人
形
作
り

 

28
日 

◆
音
楽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 

30
日 

◆
納
涼
祭
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納
涼
祭 Sum

m
er Carnival 2016

8
月
27
日
、
と
み
た
け
施
設
の一
大
イ
ベ
ン

ト「
納
涼
祭
」を
盛
大
に
開
催
し
ま
し
た
。
あ

い
に
く
の
お
天
気
で
し
た
が
、
昨
年
よ
り
も
大

勢
の
御
家
族
様
、
地
域
の
皆
様
方
に
ご
来
場

い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
年
は
屋
内
、
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
に
ス

テ
ー
ジ
を
設
け
、ヨ
シ
コ
フ
ラ
ス
タ
ジ
オ
の
皆
様

に
よ
る
素
晴
ら
し
い
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
公
演
を
披

露
い
た
だ
き
ま
し
た
。

職
員
に
よ
る〝
リ
オ
五
輪
メ
ダ
リ
ス
ト
コ
ス
プ

レ
〞信
濃
の
国
ダ
ン
ス
も
披
露
。
そ
こ
に
長
野

県
の
P
R
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
ア
ル
ク
マ
」が
ス
ペ

シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
と
し
て
加
わ
り
、
会
場
の
子
供

た
ち
と
も
楽
し
く
交
流
が
で
き
ま
し
た
。

た
こ
焼
き
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
焼
き
鳥
、チ
ュ

ロ
ス
、カ
キ
氷
、
生
ビ
ー
ル
、ヨ
ー
ヨ
ー
、ソ
フ
ト

ド
リ
ン
ク
、カ
レ
ー
ラ
イ
ス
な
ど
、
毎
年
楽
し
み

に
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
屋
台
も
大
盛
況
。

施
設
内
の
展
示
コ
ー
ナ
ー
で
は
、い
ろ
い
ろ

な
施
設
や
公
園
、
外
食
や
お
買
い
物
時
な
ど

の
、
御
利
用
者
様
が
外
出
さ
れ
た
際
の
写
真

を
掲
示
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

最
後
は
花
火
大
会
で
ク

ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
。
今
年
も
、

御
家
族
様
、
地
域
の
皆
様

の
た
く
さ
ん
の
ご
来
場
を
い

た
だ
き
、と
て
も
賑
や
か

に
納
涼
祭
を
行
な
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

フ
ラ
ン
セ
ー
ズ
悠
と
み
た
け

梅
雨
で
も
元
気
に
！ 

運
動
会
開
催

梅
雨
空
が
続
く

毎
日
に
、
室
内
で
も

し
っ
か
り
運
動
し
よ

う
！
と
い
う
こ
と
で
、

運
動
会
を
開
催
い

た
し
ま
し
た
。

多
目
的
ホ
ー
ル
に

は
、
運
動
会
恒
例
の

赤
白
帽
を
被
っ
た
沢
山
の
御
利
用
者
様
が
。

皆
様
闘
志
十
分
、
若
々
し
く
も
凛
々
し
く
て

い
ら
っ
し
ゃい
ま
す
。

ま
ず
は
ラ
ジ
オ
体
操
か
ら
ス
タ
ー
ト
で
す
。

しっか
り
身
体
を
ほ
ぐ
し
て
決
戦
に
臨
み
ま
す
。

そ
し
て
本
番
、
第
一の
競
技
は
応
援
合
戦
。

一致
団
結
を
確
か
め
る
た
め
、
赤
白
両
組
の
団

長
に
合
わ
せ
て
掛
け
声
を
！
こ
の
種
目
は
赤

の
勝
利
と
な
り
ま
し
た
。

続
い
て
は
玉
い
れ
合
戦
。
負
け
て
な
る
も
の

か
！
と
、
御
利
用
者
様
も
職
員
も
真
剣
に
玉

を
入
れ
ま
す
。
拾
っ
て
は
入
れ
拾
っ
て
は
入
れ

…
こ
の
種
目
は
白
組
の
方
が
や
や
多
く
、ポ
イ

ン
ト
を
取
り
返
し
ま
し
た
。
最
後
は
職
員
代

表
綱
引
き
。こ
の
試
合
の
結
果
で
勝
利
が
決
ま

り
ま
す
。
施
設
長
も
参
加
し
て
い
ざ
勝
負
！
御

利
用
者
様
か
ら
も
力
いっ
ぱ
い
の
応
援
を
い
た

だ
き
、百
人
力
の
両
チ
ー
ム
！

結
果
は
赤
組
の
勝
利
と
な
り
ま
し
た
が
、

ど
の
御
利
用
者
様
も
笑
顔
あ
ふ
れ
る
1
日
に

な
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も〝
元
気
〞に
つ
な
が

る
イ
ベン
ト
を
沢
山
計
画
し
て
ま
い
り
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

フ
ラ
ン
セ
ー
ズ
悠
ま
め
じ
ま

職
員
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
歳
時
記

4
月 

4
日 

◆
歌
声
喫
茶

 

8・15
日
◆
お
花
見（
辰
巳
公
園
、浅
川
沿
い
、

 
 

 

昭
和
の
森
公
園
、城
山
）

 

11
日 

◆
お
楽
し
み
会

 

16・19
日
◆
外
出
レ
ク（
自
宅
、外
食
）

 

19
日 

◆
お
や
つ
作
り（
柏
餅
）

5
月 

5・6
日
◆
第
67
回
全
国
植
樹
祭
に
伴
う

 
 

 

両
陛
下
奉
迎

 

10・11・20
日
◆
端
午
の
節
句
イ
ベ
ン
ト

 

13・16・21
日
◆
外
出
レ
ク（
買
い
物
、外
食
）

 

23
日 

◆
野
菜
植
え

6
月 

1・4
日
◆
イ
ベ
ン
ト
風
呂（
菖
蒲
湯
）

 

3・10
日
◆
中
野
バ
ラ
祭
り
見
学

 

5
日
◆
喫
茶
イ
ベ
ン
ト

 

14
日 

◆
お
や
き
作
り

 

17
日 

◆
餃
子
パ
ー
テ
ィ
ー

 

17・21・23
日
◆
外
出
レ
ク（
レ
ス
ト
ラ
ン
、居
酒
屋
）

 

20
日 

◆
梅
漬
け
、ジ
ュ
ー
ス
作
り

 

22
日 

◆
収
穫
野
菜
の
炒
め
物
と
う
ど
ん
作
り

 

28
日 

◆
七
夕
飾
り
作
り

7
月 

1・4
日
◆
イ
ベ
ン
ト
風
呂（
ミ
ン
ト
）

 

8
日 

◆
お
や
つ
作
り（
ピ
ザ
）

 

8・15・25
日
◆
外
出
レ
ク（
自
宅
、買
い
物
、外
食
）

 

23
日 

◆
あ
さ
ひ
ふ
る
さ
と
祭
り
参
加

 

26
日 

◆
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン

8
月 

1・6
日
◆
イ
ベ
ン
ト
風
呂（
お
祭
り
風
呂
）

 

5
日 

◆
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン

 

5
〜
7・16・20
日
◆
外
出
レ
ク

 

（
権
堂
七
夕
飾
り
見
学
、び
ん
ず
る
、

 

外
食
、花
火
、合
唱
コ
ン
サ
ー
ト
）

 

9
日 

◆
お
や
つ
作
り（
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
）

 

18
日 

◆
ス
イ
カ
割
り

 

27
日 

◆
納
涼
祭

※

毎
月「
ラ
ー
メ
ン
悠
」を
開
催
し
て
い
ま
す

職
員
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
歳
時
記

4
月 

12
〜
15
日
◆
お
花
見（
臥
竜
公
園
等
）

 

15
日
◆
行
事
食「
お
花
見
寿
司
」

5
月 

4
日
◆
外
出
レ
ク（
菜
園
用
苗
お
買
い
物
）

 

5
日
◆
喫
茶
ど
ん
ぐ
り

 

31
日
◆
居
酒
屋
ま
あ
ち
ゃ
ん

6
月 

24
日
◆
運
動
会

 

27
日
◆
喫
茶
た
い
よ
う

7
月 

30
日
◆
長
野
市
無
形
文
化
遺
産

 
 

　
「
大
豆
島
甚
句
」見
学

7
月 

30
日
◆
百
寿
の
御
利
用
者
様
祝
賀
会

 
 

◆
各
棟
喫
茶
レ
ク

8
月 

7
日 

◆
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
会

 

12
日
◆
さ
く
ら
棟 

中
華
パ
ー
テ
ィ
ー

 

24
日
◆
夏
祭
り

※

毎
週
金
曜
日
に
外
部
の
パ
ン
店
に
よ
る

　
パ
ン
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
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〝
ぎ
ょ
う
ざ
フェア
〞と
夏
の
終
わ
り
に

7
月
、こ
う
し
ょ
く

施
設
初
め
て
の
試
み
と

し
て「
中
華
専
門
店
」の

ぎ
ょ
う
ざ
を
取
り
寄

せ
、
御
利
用
者
様
の
目

の
前
で
調
理
し
ま
し
た
。

い
つ
も
の
ぎ
ょ
う
ざ
と
違
い
、
皮
が
厚
め
で

モ
チ
モ
チ
感
が
あ
り
食
べ
応
え
も
十
分
。「
い
つ

も
の
味
と
違
う
！
」「
モ
チ
モ
チ
し
て
い
る
！
」

と
、
御
利
用
者
様
に
も
好
評
で
す
。

「
ジ
ュ
ー 

ジ
ュ
ー
」と
焼
け
る
音
や
、
ぎ
ょ
う

ざ
特
有
の
香
ば
し
い
香
り
に
食
欲
も
ア
ッ
プ
。

た
く
さ
ん
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

や
は
り
、
焼
き
た
て
っ
て
最
高
で
す
ね
。こ
れ

か
ら
も
、
御
利
用
者
様
に
お
楽
し
み
い
た
だ

け
る
食
事
イ
ベン
ト
を
開
催
し
て
い
き
ま
す
。

台
風
が
去
っ
た
8
月
末
日
に
は
、
散
歩
が
て

ら
畑
の
様
子
を
見
に
行
き
ま
し
た
。
前
日
は

朝
か
ら
雨
で
し
た
が
夕
方
に
は
止
み
、
千
曲

市
は
大
き
な
被
害
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
う
し
ょ
く
施
設
の
畑
は
、ナ
ス
や
さ
つ
ま

い
も
無
事
で
、
安
心
し
ま
し
た
。
畑
を
確
認

し
て
い
る
と
、
御
利
用
者
様
か
ら「
あ
っ
、み
て

み
て
！
」と
声
が
。
目
を
向
け
る
と
ト
ン
ボ
が

と
ま
っ
て
い
ま
す
。
暑
い
日
は
続
き
ま
す
が
、

秋
が
す
ぐ
そ
こ
ま
で
来
て
い
る
よ
う
で
す
。
収

穫
を
楽
し
み
に
、
水
分
を
し
っ
か
り
摂
っ
て
、

元
気
に
お
過
ご
し
い
た
だ
き
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

フ
ラ
ン
セ
ー
ズ
悠
こ
う
し
ょ
く

な
か
の
う
ど
ん
の
会

3
回
目
と
な
る「
な
か
の
う
ど
ん
の
会
」を

開
催
し
ま
し
た
。
身
支
度
を
整
え
て
、
ま
ず

は〝
こ
ね
〞。

「
ヨ
イ
シ
ョ
」の
掛
け
声
で
真
剣
に
取
り
組

ま
れ
る
御
利
用
者
様
。い
い
具
合
に
な
っ
た
と

こ
ろ
で
足
踏
み
タ
イ
ム
で
す
。
普
段
あ
ま
り
な

い
足
の
裏
の
感
覚
に「
気
持
ち
い
い
」と
、
笑
顔

の
方
も
い
ら
っ
し
ゃい
ま
し
た
。

生
地
を
寝
か
し
い
る
間
は「
昔
は
よ
く
う
ど

ん
作
っ
て
た
よ
」や「
そ
の
機
械
う
ち
に
も
あ

る
」な
ど
、
昔
話
に
花
が
咲
き
ま
す
。

さ
あ
、い
よ
い
よ
製
麺
機
で
最
終
仕
上
げ
で

す
。
参
加
さ
れ
た
全
て
の
御
利
用
者
様
に
ご

協
力
い
た
だ
き
、
見
事
な
う
ど
ん
が
完
成
し

ま
し
た
。

天
ぷ
ら
も
大
変
豪
華
な
出
来
栄
え
！
う
ど

ん
も
茹
で
上
が
り
、い
ざ
実
食
。「
自
分
で
作
っ

た
も
の
だ
か
ら
美
味
し
い
」と
、
皆
様
ご
満
悦

の
ご
様
子
。

入
所
初
日
に
う
ど
ん
の
お
話
し
を
さ
れ
て
い

た
御
利
用
者
様
。今
回
の
会
を
お
誘
い
す
る
と
、

と
て
も
お
喜
び
い
た
だ
け
ま
し
た
。「
大
変
美
味

し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
」と
の
、そ
の
方
の
ご
挨
拶
で
、第
3
回

な
か
の
う
ど
ん
の
会
が
お
開

き
に
な
り
ま
し
た
。

次
会
は
9
月
に
予
定
し

て
い
ま
す
。ど
ん
な
う
ど
ん

に
し
よ
う
か
、
今
か
ら
楽

し
み
で
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

フ
ラ
ン
セ
ー
ズ
悠
な
か
の

職
員
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
歳
時
記

4
月 
3
日
◆
御
利
用
者
様
誕
生
日
会

 

6
日
◆
書
道
ク
ラ
ブ

 

13
日
◆
花
畑
ク
ラ
ブ

 

13・15
日
◆
お
花
見（
治
田
公
園
）

 

20
日
◆
工
作
ク
ラ
ブ

 

21
日
◆
手
作
り
お
や
つ
ク
ラ
ブ

5
月 
5
日
◆
御
利
用
者
様
誕
生
日
会

 

9
日
◆
手
作
り
お
や
つ
ク
ラ
ブ

 

15
日
◆
ミ
ニ
喫
茶「
ち
く
ま
」

 

17
日
◆
開
所
祈
念
メ
ニュ
ー

 

20
日
◆
居
酒
屋「
杏
」

 

23
日
◆
喫
茶「
ち
く
ま
」

6
月 
1
日
◆
書
道
ク
ラ
ブ

 

5
日
◆
御
利
用
者
様
誕
生
日
会

 

8
日
◆
花
畑
ク
ラ
ブ

 

9
日
◆
手
作
り
お
や
つ
ク
ラ
ブ

 

15
日
◆
工
作
ク
ラ
ブ

 

17
日
◆
開
所
祈
念
メ
ニュ
ー

 

20
日
◆
居
酒
屋「
杏
」

6
月 
23
日
◆
喫
茶「
ち
く
ま
」

7
月 
3
日
◆
御
利
用
者
様
誕
生
日
会

 

6
日
◆
書
道
ク
ラ
ブ
、ミ
ニ
喫
茶

 

7
日
◆
七
夕
メ
ニュ
ー

 

13
日
◆
花
畑
ク
ラ
ブ

 

18
日
◆
居
酒
屋「
杏
」

 

20
日
◆
工
作
ク
ラ
ブ

 

21
日
◆
お
や
つ
ク
ラ
ブ

 

28
日
◆
喫
茶「
ち
く
ま
」

8
月 
1
日
◆
手
作
り
お
や
き

 

9
日
◆
利
休
饅
頭

 

10
日
◆
ド
リ
ン
ク
バ
ー

 

17
日
◆
手
作
り
お
や
き
、ド
リ
ン
ク
バ
ー

 

19
日
◆
白
玉
あ
ん
み
つ

 

22
日
◆
居
酒
屋「
杏
」

 

23
日
◆
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

お
楽
し
み
喫
茶

 

25
日
◆
フ
ル
ー
ツ
パ
フ
ェ

 

30
日
◆
き
ん
つ
ば 

冷
ぜ
ん
ざ
い

職
員
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
歳
時
記

4
月 

11
〜
14
日
◆
季
節
風
呂「
桜
湯
」

 

12
日
◆
お
花
見（
臥
竜
公
園
）

 

19
日
◆
趣
味
悠
（々
写
生
）

 

25
日
◆
お
花
見（
千
曲
川
ふ
れ
あ
い
公
園
）

 

27
日
◆
菜
の
花
見
物

5
月 

3
〜
7
日
◆
季
節
風
呂「
菖
蒲
湯
」

 

5
日
◆
菜
の
花
公
園
見
学

 

12
日
◆
趣
味
の
園
芸（
ゴ
ー
ヤ
で
緑
の
カ
ー
テ
ン
）

 

16
日
◆
根
曲
が
り
竹
を
食
す
会

 

16・27
日
◆
趣
味
の
園
芸（
紫
苑
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
）

 

17
日
〜
◆
趣
味
の
園
芸（
朝
顔
の
行
灯
仕
立
て
）

 

18
日
◆
動
物
と
の
ふ
れ
あ
い

 

20
日
◆
第
1
回
な
か
の
う
ど
ん
の
会

 

20
日
◆
道
の
駅
お
出
か
け

 

21
日
◆
趣
味
の
園
芸（
野
菜
づ
く
り
）

 

22
日
◆
地
元
の
御
柱
祭
り
見
学

 

26
日
◆
バ
ラ
見
学

 

29・30
日
◆
萌
黄
園
芸2016

6
月 

1
〜
3
日
、6
〜
10
日

 

◆
信
州
な
か
の
バ
ラ
ま
つ
り
見
物

 

20
日
◆
生
け
花
教
室

 

20
日
◆
第
2
回
な
か
の
う
ど
ん
の
会

 

20
日
◆
梅
仕
事（
梅
シ
ロ
ッ
プ
作
り
）

 

23
日
◆
小
学
4
年
生
交
流
会

 

29
日
〜
◆
季
節
風
呂「
薔
薇
湯
」

 

30
日
◆
小
学
6
年
生
発
表
会

7
月 

10
日
◆
七
夕
ま
つ
り

 

15
日
◆
第
3
回
な
か
の
う
ど
ん
の
会

 

16
日
◆
車
椅
子
レ
ク
ダ
ン
ス
講
習
会

 

17
日
◆
小
布
施
マ
ラ
ソ
ン
応
援

 

20
日
◆
小
学
2
年
生
発
表
会

 

25
〜
29
日
◆
季
節
風
呂「
爽
快
炭
酸
湯
」

 

27
日
◆
大
正
浪
漫
喫
茶「
長
元
坊
」

8
月 

7
〜
10
日
◆
季
節
風
呂「
ひ
ま
わ
り
湯
」

 

20
日
◆
宿
々
祭

 

25
日
◆
小
学
4
年
生
交
流
会
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職員によるイベント歳時記　Photo Gallery

台風も少なく好天に恵まれた夏。熱中症に気を配りながら多彩なイベントをお楽しみいただきました。

特別養護老人ホーム フランセーズ悠なかの
8月◆第4回なかの宿々祭

特別養護老人ホーム フランセーズ悠なかの
5月◆根曲がり竹調理レク

特別養護老人ホーム フランセーズ悠とみたけ
7月◆ビアガーデン

特別養護老人ホーム フランセーズ悠とみたけ
6月◆なかのバラまつり

グループホーム フランセーズ悠よしだ
7月◆権堂七夕飾り

グループホーム フランセーズ悠よしだ
5月◆菖蒲湯

特別養護老人ホーム フランセーズ悠さかえ
8月◆ハッピーレク

特別養護老人ホーム フランセーズ悠さかえ
5月◆菜の花公園

デイサービスセンター スマイルセンター フランセーズ悠よしだ
6月◆June Bride

デイサービスセンター スマイルセンター フランセーズ悠よしだ
4月◆西澤ヨシノリ トークショー

介護老人保健施設 フランセーズ悠とぐら
7月◆真田丸・上田観光

介護老人保健施設 フランセーズ悠とぐら
5月◆五月人形飾り

グループホーム フランセーズ悠やなぎはら
8月◆スイカわり

グループホーム フランセーズ悠やなぎはら
6月◆足湯でほっこり

特別養護老人ホーム フランセーズ悠こうしょく
6月◆開所記念

特別養護老人ホーム フランセーズ悠こうしょく
4月◆お花見

特別養護老人ホーム フランセーズ悠まめじま
7月◆祝・百寿

特別養護老人ホーム フランセーズ悠まめじま
6月◆居酒屋あまちゃん
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比較的少雨の梅雨が過ぎ、信州の短い夏があっという間に終わろうとしているところへ、今年6番目の台風が上陸しました。九州の地震や今夏の台風被災地域と縁がおありになる御利
用者様、御家族様には心よりお見舞い申し上げます。博悠会でもいざという時のために気持ちを引き締め、御利用者様の安全を第一に万全の備えを整えてまいります。

Smileセンターは通所介護、所謂デイサービスを専
門にご提供しています。特に運動機能の維持・向上
に力を入れ、ノルディックダンスや筋力増強マシーンを
はじめ、どのような御利用者様にも対応できる多彩な
プログラムをご用意しています。
平成25年の開所以来、年々

御利用者様の数が増え、施設
設立の目的である「地域の健
康寿命伸長への貢献」も、少
しずつですができてきたのでは
ないかと思っています。

自分を知ることで日々 の
生活に張り合いを

当施設では、半年に一度御
利用者様の体力測定を行って
います。過去と現在のご自身を客観的な数値で比較
することで、身体機能の維持・向上に向けた効果的
なご提案が可能になるだけでなく、“見える化”がモチ
ベーションの向上につながります。
今年9月、高齢者の虚弱予防研究を行う筑波大学

大学院の山田准教授と、山田研究室の学生さん8人
をお招きし、筋肉量や認知・嚥下機能など、これま
で以上に専門的な機能測定を3日間にわたって行い
ました。博悠会としては始めての取り組みで、200人
もの御利用者様に参加いただくことができました。
山田研究室が保有する全国の測定データと今回の
結果を比べると、日本人の中におけるご自身の状態が
見えてきます。半年に一度の体力測定と合わせ、これ
まで以上にご自身を知っていただく事で、意欲的にト
レーニングに臨んでいただけるものと期待しています。

Smileセンターを生き甲斐に

高齢化があたり前となる中で、QOL（生活の質）向
上への関心がかつてない程高まっています。その基
本となるのは健康であり、日々に張り合いのある生活

の実現ではないでしょうか。
当施設はエクステリアやイン

テリアにも気を配り、“いかにも”
なデイサービスではなく、御利
用者様がおしゃれをして通所
したくなるような、これからの社
会にふさわしい新しいデイサー
ビスを目指しています。ご提供
しているランチも全て施設内で
調理し、栄養バランスはもちろ
ん、味にも見た目にもこだわっ
ています。

健康な御利用者様には一層の力強さを。不調を抱
える方には補う力を。御利用者様ご自身が利用したく
なるサービスを磨き上げ、Smileセンターを生き甲斐と
していただけるように、一層精進してまいります。

施設長便り vol.3

～健康寿命伸長を目指して地域に貢献～

Smileセンター

フランセーズ悠よしだ

Smileセンター
フランセーズ悠よしだ

もっと元気に！ もっとイキイキと！ 多彩な運動で豊かな生活を

施設長／理学療法士
田中 武一

Smileセンターランチ（例）
メインディッシュが選べる
おしゃれなワンプレート
ランチです。

山田研究室の機能測定。身体組成計や超音波といった
専門的な機器を利用して行われました。


