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『 あ な た の 笑 顔 が 見 た い から 』
20周年のこの年に、 一層精進いたします！

　

年
が
明
け
、
ひ
と
月
ほ
ど
経
ち
ま
し
た
。
博
悠
会
は
、
今
年
で
20
周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の

20
年
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
御
利
用
者
様
や
御
家
族
様
に
心
よ
り
感
謝
し
、
こ
れ
か
ら
の
20
年
で
は
皆
様

の
笑
顔
を
も
っ
と
拝
見
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
目
指
し
て
、
職
員
一
同
一
層
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

各
施
設
の
お
正
月
に
は
、
御
利
用
者
様
が
毎
年
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
新
年
の
催
し
や
、
正
月
飾
り
の

制
作
、
書
き
初
め
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
い
ず
れ
も
工
夫
を
凝
ら
し
、
御
利
用
者
様
に
ご
協
力
い
た
だ
き

な
が
ら
作
り
上
げ
た
も
の
で
す
。
平
成
29
年
最
初
の
悠
ゆ
う
通
信
に
ふ
さ
わ
し
い
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
博
悠
会

の
お
正
月
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

よしだ
新春カラオケ大会
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平
成
28
年
11
月
1
日
、さ
か
え
施
設
は
10
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。

開
設
以
来
、
豪
雪
や
震
災
な
ど
の
困
難
に
も

直
面
し
ま
し
た
が
、
御
利
用
者
様
や
御
家
族

様
、
地
域
の
民
様
の
お
力
添
え
に
よ
り
、こ
こ

ま
で
や
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
改
め
て

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

10
周
年
当
日
に
先
立
つ
10
月
29
日
、
心
ば
か

り
の
感
謝
を
込
め
て「
開
設
10
周
年
記
念
イ
ベ

ン
ト
」を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
秋
晴
れ
の
空
の

下
と
い
う
わ
け
に
は

い
か
ず
、
施
設
内

ホ
ー
ル
で
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
が
、
御

利
用
者
様
は
も
ち

ろ
ん
、
御
家
族
様
、

地
域
の
皆
様
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
お
客
様

に
お
こ
し
い
た
だ
き
、

大
変
賑
や
か
な
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

開
会
宣
言
と
施
設
長
挨
拶
で
イ
ベ
ン
ト
を
ス

タ
ー
ト
。
平
成
28
年
度
よ
り
就
任
し
た
町
井

施
設
長
は
、
さ
か
え
開
設
当
時
か
ら
の
メ
ン

バ
ー
で
す
。

続
い
て
、
法
人
か
ら
御
利
用
者
様
への
サ
プ
ラ

イ
ズ
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
、
大
き
な
ケ
ー
キ
が
登

場
。
代
表
の
御
家
族
様
と
施
設
長
が
、ケ
ー
キ

入
刀
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ケ
ー
キ
は

こ
の
後
、
職
員
が
切
り
分
け
て
御
利
用
者
様
・

職
員
で
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。ご
来
場

い
た
だ
い
た
お
客
様
へ
は
、お
土
産
と
し
て
ロ
ー

ル
ケ
ー
キ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
大
変
お
喜
び
い
た
だ

け
ま
し
た
。

セ
レ
モ
ニ
ー
の
後
は
、い
よ
い
よ
お
楽
し
み
イ
ベ

ン
ト
の
始
ま
り
で
す
。
ま
ず
は
各
部
門
の
リ
ー

ダ
ー
が
獅
子
舞
を
披
露
し
ま
し
た
。な
か
な
か

練
習
時
間
が
取
れ
ず
、
大
変
苦
労
し
ま
し
た

が
、
そ
こ
は
さ
す
が
の
リ
ー
ダ
ー
！
見
事
な
舞

で
盛
り
上
げ
ま

す
。
獅
子
舞
に
続

い
て
は
、さ
か
え
施

設
の
イ
ベ
ン
ト
で
は

お
な
じ
み
の「
栄
ふ

る
さ
と
太
鼓
」の
皆

さ
ん
が
登
場
。ホ
ー

ル
で
の
太
鼓
演
奏

は
迫
力
満
点
で
、

間
近
に
太
鼓
の

音
を
聞
く
御
利

用
者
様
の
表
情
は

い
き
い
き
と
輝
い

て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。

施
設
の
外
で
は

秋
刀
魚
と
き
の
こ

汁
を
ふ
る
ま
い
ま

し
た
。
大
好
評
で
、
両
方
と
も
全
て
お
召
し
上

が
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
う
し
て
、
御
利
用
者
様
も
、お
客
様
も
、

職
員
も
、み
ん
な
笑
顔
の
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

10
年
ひ
と
昔
…
と
言
い
ま
す
が
、こ
れ
か
ら

の
10
年
が
ま
す
ま
す
笑
顔
あ
ふ
れ
る
施
設
で

あ
り
ま
す
よ
う
に
。
そ
し
て
、
10
年
後
の
20
周

年
で「
10
周
年
は
こ
ん
な
様
子
だ
っ
た
の
か
」と

笑
顔
で
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
う
に
。

こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

御
利
用
者
様
、御
家
族
様
、地
域
の
皆
様
に
心
か
ら
の
感
謝
を

笑
顔
あ
ふ
れ
る
施
設
を
め
ざ
し
て
！

さ
か
え
施
設
10
周
年
イ
ベ
ン
ト

特集
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

フ
ラ
ン
セ
ー
ズ
悠
さ
か
え

職
員
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
歳
時
記

9
月 
15
日 
◆ 
チ
ー
ズ
パ
ン
作
り

10
月 
20
日 
◆ 
り
ん
ご
パ
ン
作
り

 

29
日 
◆ 
開
設
10
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

 

30
日 
◆ 
栄
村
総
合
文
化
祭 

御
利
用
者
様
作
品
展
示

11
月 
17
日 
◆ 
ピ
ザ
パ
ン
作
り

 

25
日 
◆ 
居
酒
屋
イ
ベ
ン
ト

12
月 
16
日 
◆ 
ク
リ
ス
マ
ス
会

※
喫
茶
イ
ベ
ン
ト
を
毎
週
開
催
し
た
他
、

　

9
〜
11
月
に
は
ハッ
ピ
ー
レ
ク
も
行
い
ま
し
た
。



2

ス
マ
イ
ル
セ
ン
タ
ー
の
ク
リ
ス
マ
ス

今
年
も
ス
マ
イ
ル
セ
ン
タ
ー

の
ク
リ
スマ
ス
が
やって
き
ま
し

た
。
当
施
設
の
自
慢
は
ラ
ン
チ

で
す
が
、
中
で
も
ク
リ
ス
マ
ス

の
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
ン
チ
は
特
に
豪

華
に
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は「
ム
ー
ル
貝
」「
海
老
と
卵
豆
腐
の
白

だ
し
ジ
ュレ
に
れ
ん
こ
ん
の
フ
ラ
イ
を
添
え
て
」

な
ど
、
見
た
目
も
食
感
も
お
楽
し
み
い
た
だ

け
る
前
菜
を
。メ
イ
ン
に
は
ロ
ー
ス
ト
チ
キ
ン
。

毎
年
恒
例
の
大
き
目
サ
イ
ズ
で
す
。

栄
養
士
手
作
り
の
フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
は
ロ
ー
ズ
マ

リ
ー
が
香
る
焼
き
立
て
を
ご
提
供
。デ
ザ
ー

ト
に
は
当
施
設
専
属
パ
テ
ィ
シ
エ
に
よ
る

シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。い
ず

れ
も
レ
ス
ト
ラ
ン
に
負
け
な
い
逸
品
に
仕
上

が
り
ま
し
た
。

こ
の
日
は
祝
日
に

も
関
わ
ら
ず
多
く

の
方
が
ご
来
場
さ

れ
、
感
謝
の
気
持
ち

を
込
め
て
、
職
員
が

イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま

し
た
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ

レ
モ
ニ
ー
で
は「
諸
人

こ
ぞ
り
て
」を
斉
唱
。
続
い
て
、 「
星
降
る
街

角
」に
乗
せ
て
ダ
ン
ス
を
披
露
し
、
最
後
は「
ク

リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
」に
合
わ
せ
、
御
利
用
者
様
に

も
ご
参
加
い
た
だ
く
遊
び
を
行
い
、
雰
囲
気
は

最
高
潮
に
達
し
ま
し
た
。

毎
年
御
利
用
者

様
が
増
加
し
て
い
る

こ
と
も
あ
り
、
ま

す
ま
す
盛
り
上
が

る
ス
マ
イ
ル
セ
ン
タ
ー

の
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン

ト
。
来
年
も
、
更
に

盛
大
に
御
利
用
者

様
に
お
楽
し
み
い
た

だ
け
る
企
画
を
考

え
て
い
き
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 
ス
マ
イ
ル
セ
ン
タ
ー 

フ
ラ
ン
セ
ー
ズ
悠
よ
し
だ

職
員
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
歳
時
記

9
月 
19
日
◆
敬
老
の
日
イ
ベ
ン
ト

 

28
日
◆
ボ
ー
リ
ン
グ
大
会

10
月 
26・27
日
◆
ス
イ
ー
ツ
フ
ェ
ア

 

31
日
◆
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

11
月 
毎
日
◆
晩
秋
の
作
品
展

 

7
日
◆
新
舞
踊
披
露
会

12
月 
19
〜
23
日
◆
ゆ
ず
湯

 

23
日
◆
X
m
a
s
ラ
ン
チ
＆
シ
ョ
ー

 

29・30
日
◆
年
末
大
福
引

 

31
日
◆
年
越
し
そ
ば

施
設
の
お
風
呂
と
温
泉
旅
行

落
ち
葉
舞
い
、
里
山
に
も
雪
だ
よ
り
が
届

く
季
節
。こ
の
頃
に
な
る
と
、よ
し
だ
施
設
に

は
毎
年
恒
例
の「
り
ん
ご
」が
た
く
さ
ん
届
き

ま
す
。

例
年
は
、
全
て

「
り
ん
ご
風
呂
」に

さ
せ
て
い
た
だ
く
の

で
す
が
、
御
利
用

者
様
か
ら「
せ
っ
か

く
だ
か
ら
食
べ
て

み
よ
う
よ
」と
リ
ク

エ
ス
ト
が
。
有
志
の

方
が
剥
い
て
く
だ
さ
り
、
皆
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。
初
ふ
じ
で
、な
か
な
か
美
味
し
い
り
ん
ご

で
し
た
が
、
皆
様
お
風
呂
も
お
待
ち
か
ね
。

た
く
さ
ん
入
れ
る
と
、
甘
酸
っ
ぱ
い
香
り
が
漂

う
、
贅
沢
な
り
ん
ご
風
呂
の
完
成
で
す
。
入

浴
剤
を
使
わ
な
く
て
も
、こ
ん
な
に
香
り
高

く
な
る
も
の
な
の
で
す
ね
。こ
ち
ら
も
御
利

用
者
様
に
大
変
お
喜
び
い
た
だ
け
ま
し
た
。

あ
く
る
日
は
、
飯
綱

の「
む
れ
温
泉 

天
狗
の

館
」に
日
帰
り
温
泉
旅

行
に
出
か
け
ま
し
た
。

温
泉
は
も
ち
ろ
ん
、

食
事
や
お
散
歩
な
ど
、

普
段
と
は
環
境
の
違
う
場
所
で
、
気
持
ち
の

良
い
1
日
を
お
過
ご
し
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

た
よ
う
で
す
。

寒
く
な
り
、
お
風
呂
を
楽
し
み
に
さ
れ
て

い
る
御
利
用
者
様

が
た
く
さ
ん
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。こ
の

よ
う
な
季
節
に

も
一
層
お
喜
び
い

た
だ
け
る
よ
う

に
、バ
ラ
エ
テ
ィ
に

富
ん
だ
企
画
を
ご

用
意
し
て
、
日
々

楽
し
み
の
あ
る
生

活
を
ご
提
供
し
て

い
き
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

フ
ラ
ン
セ
ー
ズ
悠
よ
し
だ

職
員
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
歳
時
記

9
月 
19
日
◆
敬
老
会・家
族
会

 

30
日
◆
ぶ
ど
う
狩
り
と
外
食

10
月 
18
日
◆
運
動
会・運
営
推
進
会
議

 

21
日
◆
小
布
施
ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ
ア
シ
ス
散
策

 

27
日
◆
衣
料
品
シ
ョッ
ピ
ン
グ
と
外
食

11
月 
13
日
◆
猿
ぼ
ぼ
作
り

 

18
日
◆
天
狗
の
湯
へ
温
泉
旅
行

 

27
日
◆
音
楽
会

12
月 
3
日
◆
地
区
交
流
会 

お
餅
を
つ
い
て
忘
年
会

 

20
日
◆
ク
リ
ス
マ
ス
会
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秋
の
楽
し
み
紅
葉
狩
り

10
月
下
旬
、オ

リ
オ
ン
棟
の
御
利
用

者
様
に
様
々
な
コ
ー

ス
で
紅
葉
狩
り
を

お
楽
し
み
い
た
だ
き

ま
し
た
。

ま
ず
は
19
日
、「
戸

隠
高
原 

鏡
池
コ
ー

ス
」に
出
発
で
す
。

天
候
に
恵
ま
れ
、
青
空
が
広
が
る
中
、
美
し
い

鏡
池
と
色
づ
く
雄
大
な
戸
隠
山
を
お
楽
し
み

い
た
だ
き
ま
し
た
。

21
日
に
は「
東
和
田
運
動
公
園
コ
ー
ス
」へ
。

長
野
市
内
の
紅
葉
は
こ
れ
か
ら
と
い
う
感
じ

で
し
た
が
、ゆ
っ
く
り
と
散
策
を
さ
れ
、
美
味

し
い
パ
ン
や
飲
み
物
な
ど
も
召
し
上
が
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

24
日
は
須
坂
市

へ
。「
臥
竜
公
園 

大

菊
花
祭
〜
焼
肉
コ
ー

ス
」に
出
か
け
ま
し

た
。こ
の
日
は
カ
シ

オ
ペ
ア
棟
の
御
利
用

様
と
ペ
ガ
サ
ス
棟
の

御
利
用
様
も
参
加
。

臥
竜
公
園
で
見
事

な
菊
の
花
を
御
観
覧
い
た
だ
い
た
後
は
焼
肉

へ
。
花
も
だ
ん
ご
も
お
楽
し
み
に
な
ら
れ
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

最
後
は
26
日
、「
城
山
公
園
動
物
園
〜
雲

上
殿
コ
ー
ス
」で
す
。
色

づ
き
始
め
た
善
光
寺
雲

上
殿
の
木
々
や
、
城
山

動
物
園
を
お
楽
し
み
い

た
だ
き
、
秋
の
散
策
の

締
め
く
く
り
と
い
た
し
ま
し
た
。

寒
さ
が
厳
し
く
な
る
前
に
、た
く
さ
ん
の

御
利
用
者
様
に
お
出
掛
け
を
し
て
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
、
体
調
管

理
に
十
分
注
意
し
な
が
ら
、
積
極
的
に
季
節

を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

フ
ラ
ン
セ
ー
ズ
悠
と
み
た
け

職
員
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
歳
時
記

9
月 
18
日
◆
敬
老
祝
賀
会

 

30
日
◆
秋
の
味
覚
を
食
す
会

10
月 
15
日
◆
さ
ん
ま
焼
き
大
会

 

31
日
◆
職
員
対
抗
つ
な
ひ
き
大
会

 

9
〜
31
日
◆
紅
葉
狩
り

 

4・25
日
◆
運
動
会

11
月 
8・11・22・30
日
◆
お
で
ん・鍋
パ
ー
テ
ィ
ー

12
月 
19
〜
25
日
◆
ク
リ
ス
マ
ス
会

 

11
日
◆
オ
リ
オ
ン
棟
家
族
会

 

8
日
◆
釜
揚
げ
う
ど
ん
パ
ー
テ
ィ
ー

※
お
誕
生
日
会
を
は
じ
め
、毎
月
の
イ
ベ
ン
ト
風
呂・お
や
つ
作
り
、

　

隔
週
で
喫
茶
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

ワ
ン
ち
ゃ
ん
に
癒
さ
れ
、
お
腹
も
満
た
さ
れ

12
月
18
日
、ま
め

じ
ま
施
設
の
多
目

的
ホ
ー
ル
で「
ド
ッ
グ

セ
ラ
ピ
ー
」を
開
催

し
ま
し
た
。

以
前
犬
を
飼
わ

れ
て
い
た
御
利
用
者

様
や
、
犬
が
好
き

だ
っ
た
け
ど
飼
う
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
御
利
用
者
様
な
ど
、ド
ッ

グ
セ
ラ
ピ
ー
へ
の
参
加
を
希
望
さ
れ
た
方
に
お

集
ま
り
い
た
だ
き
、
2
匹
の
ワ
ン
ち
ゃ
ん
と
ふ
れ

あ
い
ま
し
た
。

ワ
ン
ち
ゃ
ん
が
大
好
き

な
御
利
用
者
様
は
、
満

面
の
笑
顔
で
撫
で
た
り

抱
っ
こ
し
た
り
。
締
め
に

芸
も
披
露
し
て
く
れ
て
、

拍
手
喝
采
の
中
お
開
き

と
な
り
ま
し
た
。

12
月
22
日
に
は
、
職
員
と
管
理
栄
養
士
が

計
画
し
て
、さ
く
ら
棟
で「
ピ
ザ
パ
ー
テ
ィ
」を

開
催
し
ま
し
た
。

御
利
用
者
様
に
青
い
手
袋
を
装
着
し
て
い

た
だ
き
、ピ
ザ
作
り
を
ス
タ
ー
ト
。ま
ず
は
生

地
に
ピ
ザ
ソ
ー
ス
を
塗
って
い
き
ま
す
。
続
い
て

た
ま
ね
ぎ
、チ
ー
ズ
、ピ
ー
マ
ン
を
の
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

ピ
ザ
が
焼
き
あ
が
る
ま
で
一
休
み
し
て
い
た

と
こ
へ
、な
ん
と
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
が
登
場
！
大
き
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
大
感
激
の

皆
様
。とって
も
お
喜
び
い
た
だ
き
ま
し
た
。

さ
あ
、ピ
ザ
が
で
き
た
よ
う
で
す
。熱
々
の
ピ

ザ
を
ふ
う
ふ
う
し
な
が
ら
頬
張
る
御
利
用
者

様
。デ
ザ
ー
ト
に
チ
ョコ
フ
ォン
デ
ュ
も
お
楽
し
み

い
た
だ
き
、大
満
足
の
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

フ
ラ
ン
セ
ー
ズ
悠
ま
め
じ
ま

職
員
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
歳
時
記

9
月 
17
日
◆
敬
老
会

10
月 
28
日
◆
秋
祭
り・秋
を
食
べ
つ
く
そ
う

11
月 
28
日
◆
居
酒
屋
ま
あ
ち
ゃ
ん

12
月 
30
日
◆
ス
ム
ー
ジ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー

 

30
日
◆
鍋
パ
ー
テ
ィ
ー

 

31
日
◆
ピ
ザ
パ
ー
テ
ィ
ー

 

31
日
◆
あ
わ
て
ん
ぼ
う
の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

 

31
日
◆
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

 

31
日
◆
ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ー

 

31
日
◆
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
パ
ー
テ
ィ
ー
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ク
リ
ス
マ
ス
の
お
楽
し
み

一
年
も
終
わ
り
に
近
づ
き
、な
ん
と
な
く

せ
わ
し
な
い
気
持
ち
に
な
る
12
月
。こ
う
し
ょ

く
施
設
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
御
利
用
者
様
と「
ク

リ
ス
マ
ス
」を
テ
ー
マ
に
壁
飾
り
と
ク
リ
ス
マ
ス

リ
ー
ス
を
製
作
し
ま
し
た
。

秋
の
木
の
葉
と
雪
の
舞
い
散
る
夜
に
、サ
ン

タ
ク
ロ
ー
ス
が
ト
ナ
カ
イ
と
と
も
に
森
を
駆
け

抜
け
て
い
く
様
子
を
華
や
か
な
壁
飾
り
に
。

施
設
で
育
て
た
さ
つ
ま
い
も
の
つ
る
を
ベ
ー

ス
に
、
乾
燥
し
た
唐
辛
子
や
松
ぼ
っ
く
り
、カ

ラ
ー
ペ
ー
パ
ー
、リ
ボ
ン
や
布
を
組
み
合
わ
せ

て
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
に
。リ
ー
ス
は
、シ
ッ
ク

で
大
人
の
雰
囲
を
感
じ
る
素
敵
な
作
品
と
な

り
ま
し
た
。

　

午
後
の
テ
ィ
ー
タ

イ
ム
に
は
有
名
パ
テ
ィ

シ
エ
が
作
ら
れ
た
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ
を
サ

プ
ラ
イ
ズ
で
ご
用
意
。

ち
ょっ
と
大
人
の
印
象
の
ケ
ー
キ
を
味
わ
い
な

が
ら
、ゆ
っ
く
り
と
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
を
楽
し
ま

れ
ま
し
た
。 

23
日
は
ク
リ
ス
マ
ス

の
お
楽
し
み
献
立
と
し

て「
ケ
ー
キ
寿
司
」を
。

25
日
に
は
喫
茶
ち

く
ま
で
、
イ
チ
ゴ
の
サ

ン
タ
さ
ん
を
添
え
た
ク

リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
お

出
し
し
ま
し
た
。

い
ず
れ
の
取
り
組
み
も
、
御
利
用
者
様
か

ら
お
褒
め
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
き
れ
い
に
で
き
て
る
ね
」「
美
味
し
か
っ
た

よ
」。こ
れ
か
ら
も
、
御
利
用
者
様
の
笑
顔
が

弾
け
る
楽
し
い
取
り
組
み
を
す
す
め
て
ま
い

り
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

フ
ラ
ン
セ
ー
ズ
悠
こ
う
し
ょ
く

職
員
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
歳
時
記

9
月 
3
日
◆
敬
老
会

 

19
日
◆
居
酒
屋
イ
ベ
ン
ト「
杏
」

10
月 
24
日
◆
居
酒
屋
イ
ベ
ン
ト「
杏
」

11
月 
24
日
◆
握
り
寿
司
イ
ベ
ン
ト

12
月 
19
日
◆
居
酒
屋
イ
ベ
ン
ト「
杏
」

 

19
日
◆
す
き
や
き
パ
ー
テ
ィ
ー

 

23・25
日
◆
ク
リ
ス
マ
ス
会

さ
む
〜
い
季
節
に
、
お
で
ん
や
開
店

〝
お
い
し
い
も
の
を
笑
顔
で
頬
張
る
御
利

用
者
様
が
見
た
い
！
〞と
い
う
事
で
、
食
べ
た

い
も
の
を
お
尋
ね
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
多
く

の
御
利
用
者
様
が「
大
根
」が
食
べ
た
い
と
の

事
。で
は
、
ど
ん
な
お
料
理
に
し
ま
し
ょ
う
？

「
お
で
ん
！
」。

な
か
の
施
設
に
は

〝
七
ツ
鉢
号
〞と
命
名

さ
れ
た
屋
台
が
あ
り

ま
す
。
今
回
は
こ
の

七
ツ
鉢
号
を
使
っ
て
、

屋
台
風
の「
お
で
ん

や
」を
開
店
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

軟
ら
か
い
大
根
の

お
で
ん
を
提
供
し
よ

う
と
、下
準
備
を
し

て
か
ら
4
時
間
煮
込

み
ま
す
。
ぐ
つ
ぐ
つ
と

煮
込
ん
で
い
る
鍋
か
ら
美
味
し
そ
う
な
香
り
が

漂
っ
た
の
か
、沢
山
の
御
利
用
者
様
が
覗
き
に

来
ら
れ
ま
し
た
。お
で
ん
の
香
り
だ
け
で
も
元

気
いっ
ぱ
い
に
な
る
御
利
用
者
様 

。職
員
も
自

然
と
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

さ
あ
い
よ
い
よ
開
店
で
す
。
続
々
と
屋
台
に

集
ま
る
皆
様
。
普
段
は
食
の
細
い
御
利
用
者

様
の
お
姿
も
。
皆
様「
お
い
し
い
、お
い
し
い
」

と
満
面
の
笑
み
で
仰
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
中

に
は
、
何
杯
も
召
し
上
が
る
御
利
用
者
様
も

い
ら
っ
し
ゃい
ま
し
た
。

食
べ
た
かっ
た
も
の
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る

と
、こ
ん
な
に
も
元
気
に
、
笑
顔
に
な
る
ん
で

す
ね
。こ
れ
か
ら
も
、
沢
山
の
幸
せ
と
笑
顔
に

出
会
え
る
よ
う
に
、
御
利
用
者
様
の
思
い
に
添

え
る
支
援
を
し
て
い
き
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

フ
ラ
ン
セ
ー
ズ
悠
な
か
の

職
員
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
歳
時
記

9
月 
9
日
◆
秋
の
お
は
ぎ
作
り

 

15
日
◆
お
月
見・花
火
鑑
賞

 

24
日
◆
志
賀
高
原
訪
問

10
月 
3
日
◆
大
正
浪
漫
喫
茶「
長
元
坊
」

 

4
日
◆
祝・1
0
0
歳
お
誕
生
日
会

 

14
日
◆
秋
の
バ
ラ
祭
り
見
物

11
月 
7
日
◆
七
つ
鉢
号
お
で
ん
屋
台

 

15
日
◆
セ
ク
シ
ョ
ン
対
抗
運
動
会

12
月 
1
日
◆
大
豆
せ
ん
べい
作
り

 

28
日
◆
第
5
回
な
か
の
う
ど
ん
の
会・忘
年
会
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善
光
寺
参
り
と
菊
花
競
演

木
々
の
葉
が
錦
の
織
物
の
よ
う
に
色
づ
く

季
節
、
御
利
用
者
様
に
深
ま
る
秋
を
感
じ
て

い
た
だ
き
た
く
て
、
善
光
寺
に
お
で
か
け
を
し

て
き
ま
し
た
。

ま
ず
は
本
堂
で
お
参
り
を
。
そ
の
後
無
病

息
災
の
御
利
益
が
あ
る
と
さ
れ
る
大
香
炉
の

煙
を
浴
び
て
参
道
に
向
か
い
ま
し
た
。
仲
見

世
で
は
お
茶
屋
さ
ん
で
一
休
み
。
上
品
な
お

味
で
と
て
も
美
味
し
い
甘
酒
な
ど
、お
や
つ
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

門
前
の
紅
葉
は
味

わ
い
深
く
、
暑
く
も

寒
く
も
な
い
、お
散

歩
日
よ
り
の
一
日
に
、

の
ん
び
り
と
秋
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
た

お
で
か
け
で
し
た
。

別
の
日
に
は
臥
竜
公
園
に
も
お
で
か
け
し
ま

し
た
。
昼
食
で
立
ち
寄
っ
た
回
転
寿
司
で
は
皆

様
よ
く
召
し
上
が
ら
れ
、
色
と
り
ど
り
の
お
寿

司
に
目
を
輝
か
せ
て
い
らっ
し
ゃい
ま
し
た
。

お
腹
も
満
た
さ
れ
て
、い
よ
い
よ
目
的
地
へ
。

こ
の
日
は
ち
ょ
う
ど
菊
花
展
が
催
さ
れ
て
お

り
、
と
て
も
美
し
い
菊
の
競
演
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

色
鮮
や
か
な
菊
の
花
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

造
形
さ
れ
た
作
品
も
目
を
見
張
る
美
し
さ

で
、
御
利
用
者
様
も
感
動
し
き
り
。

こ
の
季
節
な
ら
で

は
の
美
し
さ
と
華
や

か
さ
、
そ
し
て
街
の

賑
わ
い
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
、
充
実
し

た
ひ
と
時
を
お
過
ご

し
い
た
だ
く
事
が
で

き
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 
フ
ラ
ン
セ
ー
ズ
悠
や
な
ぎ
は
ら

職
員
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
歳
時
記

9
月 
16
日
◆
敬
老
会

 

22
日
◆
御
利
用
者
様
お
誕
生
日
会

10
月 
10
日
◆
御
利
用
者
様
お
誕
生
日
会

 

18
日
◆
個
別
外
出

 

24
日
◆
個
別
外
出

11
月 
12
日
◆
家
族
会

12
月 
2
日
◆
お
楽
し
み
会
＆
午
後
の
お
や
つ
イ
ベ
ン
ト

 

22
日
◆
ク
リ
ス
マ
ス
会

 

26
日
◆
忘
年
会

居
酒
屋
で
ほ
ろ
よ
い
気
分
♪

昨
年
11
月
30
日
、
と
ぐ
ら
施
設
で
は
初
と

な
る
居
酒
屋「
ほ
ろ
よ
い
亭
」を
開
店
い
た
し

ま
し
た
。

初
回
の
テ
ー
マ
は「
仕
事
帰
り
の
一
杯
」。
と

い
う
こ
と
で
、
男
性
陣
17
名
が
来
店
さ
れ
、
と

て
も
賑
わ
い
ま
し
た
。

ご
来
店
い
た
だ
い
た
御
利
用
者
様
に
は
、お

酒
な
ど
の
お
好
き
な
飲
み
物
を
最
初
に
選
ん
で

い
た
だ
き
ま
す
。日
本
酒
、ビ
ー
ル
、
焼
酎
、ノ

ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
、ジ
ュ
ー
ス
を
ご
用
意
。こ

の
日
は
日
本
酒
が
一
番
人
気
と
な
り
ま
し
た
。

屋
台
に
は
お
で
ん
を
ご
用
意
。
そ
の
他
に

も
、だ
し
ま
き
た
ま
ご
、か
ぼ
ち
ゃ
の
煮
物
、

鶏
の
タ
ル
タ
ル
焼
き
、
枝
豆
を
準
備
し
、お
好

き
な
お
料
理
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

う
っ
す
ら
頬

を
あ
か
ら
め
、

陽
気
に
職
員

と
わ
い
わ
い
会

話
を
交
わ
し
、

御
家
族
様
に

も
ご
参
加
い
た

だ
い
て
、
あ
っ

と
い
う
間
に
時

間
が
過
ぎ
ま

し
た
。

翌
日「
昨
日
は
楽
し
かっ
た
な
」、「
何
年
ぶ
り

に
飲
ん
だ
か
な
」、「
ま
た
、や
っ
て
く
れ
や
」と

嬉
し
い
お
言
葉
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し

た
。こ
ん
な
に
お
喜
び
い
た
だ
け
る
な
ら
、ぜ
ひ

や
ら
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
ね
。

次
は
女
性
の
御
利
用
者
様
も
参
加
し
や
す

い
お
し
ゃ
れ
な
企
画
を
考
え
て
み
ま
す
。
居
酒

屋「
ほ
ろ
よ
い
亭
」、
今
後
の
営
業
に
も
ご
期
待

く
だ
さ
い
。

介
護
老
人
保
健
施
設 

フ
ラ
ン
セ
ー
ズ
悠
と
ぐ
ら

職
員
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
歳
時
記

9
月 
10
日
◆
敬
老
会

 

24
日
◆
お
神
楽
と
伊
勢
社
詣
り

10
月 
16
日
◆
と
ぐ
ら
秋
祭
り

11
月 
7
日
◆
武
水
別
神
社 

菊
花
展
鑑
賞

 

18
日
◆
は
ま
ち
解
体
シ
ョ
ー
と
に
ぎ
り
寿
司
実
演

 

29
日
◆
お
料
理
ク
ラ
ブ「
あ
っ
た
か
ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
」

 

30
日
◆
居
酒
屋「
ほ
ろ
よ
い
亭
」開
店

12
月 
18
日
◆
喫
茶
な
ご
み「
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
」

 

19
日
◆
デ
イ
ケ
ア
ク
リ
ス
マ
ス
ウ
ィ
ー
ク
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職員によるイベント歳時記　Photo Gallery

少しずつ季節が移ろう中、寒さに注意しながら、秋のおでかけや冬のイベントを存分にお楽しみいただきました。

特別養護老人ホーム フランセーズ悠こうしょく
11月◆秋まつり

特別養護老人ホーム フランセーズ悠まめじま
12月◆クリスマス会

特別養護老人ホーム フランセーズ悠まめじま
11月◆鍋パーティ

グループホーム フランセーズ悠やなぎはら
12月◆クリスマス会

グループホーム フランセーズ悠やなぎはら
11月◆家族懇談会

特別養護老人ホーム フランセーズ悠こうしょく
11月◆寿司イベント

デイサービスセンター スマイルセンター フランセーズ悠よしだ
10月◆ハロウィン

介護老人保健施設 フランセーズ悠とぐら
11月◆お料理クラブ

介護老人保健施設 フランセーズ悠とぐら
10月◆秋まつり

特別養護老人ホーム フランセーズ悠さかえ
10月◆手作り「りんごパン」

特別養護老人ホーム フランセーズ悠さかえ
10月◆SL見学

デイサービスセンター スマイルセンター フランセーズ悠よしだ
11月◆新舞踊披露会

特別養護老人ホーム フランセーズ悠なかの
10月◆紫苑ガーデン秋植え

特別養護老人ホーム フランセーズ悠なかの
9月◆アジサイの会作品展

特別養護老人ホーム フランセーズ悠とみたけ
12月◆家族会

特別養護老人ホーム フランセーズ悠とみたけ
10月◆ハロウィン喫茶

グループホーム フランセーズ悠よしだ
10月◆ドライブ

グループホーム フランセーズ悠よしだ
9月◆ぶどう狩り
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年が明けてもう2月。昨年に比べ雪の多い冬となりました。除雪が追いつかず、雪が踏み固められた道路などは朝晩の冷え込みでスケートリンクのようなありさま。移動の際はくれぐれもお
気をつけください。各施設でも職員が雪かきに追われていますが、御利用者様と訪問してくださる御家族様の安全第一で対応してまいります。

とみたけ施設は平成24年3月に開設しました。現在
特養・短期ともに満床で、デイサービスを含め百数十
名の方に御利用いただいています。
御利用者様ごとに支援させ

ていただくポイントは異なります
が、それと同時に皆様の“個
性”を深く感じます。日々の言
動や行動を注意深く見守りな
がら、その個と向き合う。お一
人お一人の御利用者様に寄り
添う。これが「個別ケア」です。
私たちは、この取り組みをさら
に進め、したい事や食べたい
物、してほしい事などを御自身
で表現することができる“前向
きな気持ち”を育んでいただく
ための「自立支援」に取り組ん
でいます。

日常を取り戻して活力ある生活を

博悠会では自立支援の取り組みとして「おむつゼロ」
を推進しており、当施設ではほぼ全ての御利用者様
がおむつ不要の生活を実現されました。
おむつがいらなくなった御利用者様には、目に見え

た変化が現れています。これまでは、施設外のお出掛
けや特別なお食事などについて、御利用者様の日々
の言動を職員が把握した上でこちらからご提案するこ
とがほとんどでした。ところが、あそこに行きたい、あれ
が食べたいなど、御利用者様から御要望をお伝えい
ただけるようになったのです。
トイレで用を足すというあたり前の行動があたり前で
なくなった時、我々の想像以上に自信が失われます。
ともすれば、排泄を減らすために食を細らせるという考
えにまで至ってしまう方もいらっしゃるかもしれません。

トイレの利用は、日常を取り戻す行為に他なりませ
ん。御利用者様に活力をもたらし、ポジティブに生きて
いただく第一歩であると考えています。

自立支援が育む
気配りの心

私は20周年を迎える博悠会
の創立メンバーとして、変化す
る介護の現場に立ち会ってきま
した。当時に比べ、専門の知
識や技術を身に付けてから入
社してくる職員は多くなりました
が、御利用者様に寄り添い、
御利用者様の視点で支援させ
ていただく“気配りの心”は現場
でしか身に付きません。
自立支援は個別ケアの先に

ある取り組みです。おむつゼロにしても、御利用者様
ごとの排泄リズムや、その日に飲まれた飲料の種類・
量なども考慮しながら進めていく必要がありますので、
必然的に御利用者様とのコミュニケーションが深まりま
す。このような活動を通して、知識や技術だけでなく、
心も熟成された一人前の職員が育っていきます。
“活力に満ちた生活”を目指せば、細やかな気配りの

できる職員が育つ。そうすると御利用者様の笑顔を毎
日拝見できる。そんな幸せの循環を、とみたけで実現
していきたいと思っています。

施設長便り vol.4

～あなたの笑顔が見たいから～

フランセーズ悠
とみたけ

フランセーズ悠とみたけ

御利用者様の自立支援を通じて私たちも成長していきます

施設長
土田 澄江

おむつゼロを達成された御利用者様が利用される「ピッタリパンツ」。
メーカーの方をお招きした技術講習も行っています。


