
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

これからのゆづり葉 

理事長 堤 透 

 

今年もあとひと月となってしまいました。寒くなります。体調には気を付けてください。 

 先日、11 月 16 日に「新地域支援のあり方を考える」フォーラムが開催されました。 

厚労省、多摩市、さわやか福祉財団、NPO 法人 3 団体で講演とパネルディスカッション 

が行われました。介護保険制度改正により、来年度から新しい地域支援の仕組みが始まりま

す。 

厚労省の調査によりますと、社会参加の割合が高い地域ほど、転倒や認知症のリスクが低

い傾向がみられるそうです。社会参加とは、スポーツ、趣味関係、ボランティア活動等への

参加を指しています。 

 また、多摩市では、日本最速で高齢化が進んでいます。ただし、元気な高齢者も多く 

市民活動も活発です。そこで「新しい地域支援の仕組み」を考えた時に、この方々も 

巻き込んで、「包括的支援事業」として、平成２７年度から取り組む方針を出しました。 

 ゆづり葉は、「移動」・「介護保険」・「総合支援」「地域支援（さぽたま）」の四つの事業 

を行っています。今はまだ個別の利用がほとんどですが、最近の傾向としてそれぞれのサー

ビスを複合的に利用される方も徐々に出てきました。今後「新しい仕組み」の流れとゆづり

葉の進むべき方向とが、有機的に整合するように検討して行きます。 

 

 

 

食べること・飲み込むことに困難を感じていませんか？ 

 

 

 

 

特定非営利活動法人 ハンディキャブゆづり葉 

〒206-0041 

多摩市愛宕４－７－１２ シャングリラ 21－101 

Tel： ０４２－３８９－２６７７ （福祉有償運送等） 

０４２－３８９－２７１８ （介護保険・障がい者総合支援） 

Fax： ０４２－３８９－２７１８ 

Mail ：info@yuduriha.org 

URL ：http://yuduriha.org 広報 70号（２０１４年 12 月発行） 

冬休みのお知らせ 

下記の期間、福祉有償運送・障がい者総合支援・介護保険の受付事務はお休みです。 

１２月２９日(月)～１月２日(金) 

１月のご利用申し込みはお早めにお願いいたします。 

なお新年は１月５日（月）10：00 から受付ます。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

摂食嚥下機能障害について 

介護保険担当理事 末木あさ子 

第 4 回多摩市ヘルパー連絡会に出席しました。講師の多摩市歯科医会会長白井弘三氏 

によると、「日本人の死因の第４位は肺炎で９割以上は高齢者である、肺炎患者の約７割

が食物や唾液が誤って気管内に入ってしまうことによる『誤嚥』が原因の誤嚥性肺炎であ

った(東北大学病院での調査)、口から食べ物を食べていない高齢者でも口腔内の清掃をし

ないと細菌の塊（歯垢）が唾液とともに肺に入ることにより誤嚥性肺炎が起こる」という

ことでした。多摩市立健康センターでは、誤嚥性肺炎、低栄養や脱水、窒息などを起こす

危険があるので次の症状があったら予防のために一度受診を、と呼びかけています。 

□ ①食事中にむせることがある 

□ ②唾液が口の中にたまる 

□ ③飲み込むのに苦労することがある 

□ ④固いものが噛みにくくなった 

□ ⑤舌に白い苔のようなものが付いている 

□ ⑥声が変わった（ガラガラ声、鼻に抜ける声） 

□ ⑦よく咳をする 

□ ⑧食事を残すことが多い（食べる量が減った） 

□ ⑨体重が減った（1 か月で 5％、半年で 10％以上）                   

私たちヘルパーも利用者の方々と接する中で、変化を見逃さないようにしたいと思います! 

“さぽたま”だより その 2 「おでかけサポート」について 

“さぽたま”担当理事 井元和美 

“さぽたま”の主な活動の一つに「おでかけサポート」があります。これは、皆様から

の依頼で「小旅行」を企画・実施するものです。そのひとつとして、今年 10月 3日（金）

に行った「第 41回国際福祉機器展」の見学会を紹介します。これまでは、利用者さん

から“ゆづり葉”への依頼に基づいて現地まで送迎の運行を行っていましたが、今年度

から“さぽたま”が見学会を企画して参加者を募り、“ゆづり葉”が運行するという形を

取ることになりました。平日のため、使用できる車が 1台に限られたので、参加者は 3

名（全員車いす利用）、それにゆづり葉から介助者 2名と運転者（“さぽたま”の担当者

を兼ねる）の計 6名ででかけました。 

会場は例年通りの有明ビッグサイトです。今年は会場付属の福祉車両駐車場で駐車と

乗降を同時に行ったので移動時間の短縮ができました。この展示会は年々盛んになって

いますが、今年感じたのは、トヨタやホンダなどの大メーカーが展示面積を拡げて様々

な福祉車両のデモを行っていた事や、ロボットなど介護を支援したり楽にする機器が多

くみられた事です。 

“さぽたま”では、皆様のおでかけをサポートいたします。 

グループで行きたい所がありましたらご相談ください。 

 

 

 



 

秋大根 

  

寒い冬を健康で乗り切るために、バランスの良い食事を摂ることが欠かせません。

冬野菜の代表格大根はもともとは秋野菜、秋冬にかけて、寒さで甘みが増し、生で

スライスして食べるだけでも果物のように甘くなります。しかし何と言っても秋大

根は煮物、しっかり煮込むほどうまみが増してとろけるようにその味わいが口の中

に広がります。 

大根の根の部分にはアミラーゼ、ジアスターゼといった消化酵素や、ビタミンＣ

が多く含まれています。これらの成分は、食物の消化を助け、腸の働きを整えてく

れる作用があります。さらに大根の葉は緑黄色野菜に分類され、ビタミンＣやＥ、

カルシウム、カリウム、カロチンも多く含み、栄養豊富です。 

また大根おろしは、昔から様々な民間療法があることから「大根おろしに医者い

らず」ということわざまであるのです。大根をすりおろすことで生まれる辛味の成

分、イソチオシアナートには、解毒作用や殺菌作用があり、大根おろしにすること

で消化を助けると言われています。 

大根おろしを使う民間療法には次のようなものがあります。「大根おろしの汁で

うがいをすると、口内炎や虫歯などの口の中で起きる炎症の緩和に効果がある。」

「大根おろしを飲むと糖尿病による体のむくみを取る効果がある。」「虫歯で腫れ

た歯茎や打ち身などの患部に大根おろしの絞り汁に浸した布や脱脂綿で湿布する

と病状を緩和する効果がある。」「皮ごとおろした大根おろしを食べると、二日酔い

に効果がある。」 

 

冬は大根の美味しい季節です。たくさん食べて 

寒い冬を健康で過ごしましょう。(ＳＴ) 

 

❤ありがとうございました❤ 

２００１年から主に市外への運行を多く担当していただいた 

運行者の葉玉真記さんがこの度引退されました。 

１３年間本当にお世話になりました。 

ありがとうございました。 

 

 

 

ち ょ コ ラ ム 



 

 
▼▽ ご利用の予約受付について △▲ 

 

◆ご利用の予約受付は月曜～金曜の１０：００～１６：００ です。 
時間内にお願い致します。 
※土日祝日の受付はお休みです。 

 
◆上記の時間外のキャンセルと変更の連絡のみ０９０－９３４４－１８７８ 

で受け付けます。 
◆移送をお断りする場合がありますので、ご了承ください。 
 １．交通状況、天候などで運転が困難であると思われる場合。 

２．曜日、時間帯によって大変混む場合。 

活動報告 

 

【7月】   17日 啓光支援センター来所 

2日 全社協セミナー企画会議(霞が関) 18日 市役所研修 

3日 市民協常務理事会(芝公園) 19日 ヘルパーミーティング、福祉亭ヒアリング 

7日 おでかけサロン 25日 おでかけサロン、障がい福祉計画 

15日 多摩市介護保険策定会議(市役所) 25日 全国移動ネット事務局会議 

１6日 多摩市事業連全体会 28日 つむぎヒアリング 

１8日 移動 NET多摩（ゆづり葉サロン）   

22日 多摩市介護保険策定会議(市役所) 【10月】  

23日 運行者ミーティング 1日 多摩市介護保険策定会議(市役所) 

24日 おでかけサロン ヘルパー部会 5日 全国移動ネット企画会議（下北沢） 

25日 上級救命講習会（小野、和崎、近藤） 16日 多摩市介護保険策定会議(市役所) 

27日 全国移動ネット企画会議(下北沢) 18日 介護なんでも文化祭(上智大) 

28日 全国移動ネット事務局会議（千歳船橋） 19日 全国移動ネット理事会（仙台） 

30日 市民協老健事業委員会（三田） 20日 権限移譲セミナー(仙台) 

  21日 災害支援の会（石巻） 

【8月】   23日   おでかけサロン 

5日 モヴェーレ編集会議(千歳船橋) 25日 理事会 

5日 多摩市介護保険策定会議(市役所)   

26日 多摩市介護保険策定会議(市役所) 【11月】  

28日 全国移動ネット事務局会議(千歳船橋) 6日 多摩市介護保険策定会議（市役所） 

31日 全国移動ネット企画会議（下北沢） 7日 市民協老健事業委員会(三田) 

  8,9日 くらしの足をみんなで考える全国フォーラ 

【9月】   ム 2014（東洋大） 

1日 運行者ミーティング 10日 おでかけサロン 

4・5日 生活コーディネーター中央研修(品川) 16日 新地域支援のあり方を考えるフォーラム 

7日 おでかけサポート石村ぶどう狩り  （ココリア多摩） 

8日 おでかけサロン 27日 おでかけサロン 

9日 全社協セミナー企画会議（霞が関） 27日 市民協常務理事会(芝公園) 

11日 市民協常務理事会(芝公園) 30日 全国移動ネット企画会議（下北沢） 

16日 日野税務署監査   


