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    呼びかけ人代表 

    石川数学塾大阪・学園前教室長（中学入試の部屋・主宰） 

                        杉浦 功 
( mail: dr.gegangen@softbank.ne.jp ) 

( blog: http://blog.livedoor.jp/ishikawasugakujuku/ ) 

石川数学塾大阪・学園前教室に中学入試の部屋（略称・中入部屋）を構え

る４９歳、勉強を教えることの魅力に憑かれて３８年、今日も必勝の檄を

飛ばす、自称「勝利の女神」…そして、ハイキングマニア(笑)。 

 

むかしむかし、あるところに… 

 

腰痛に苦しむ老講師がいました。必ず毎日食後に飲まなくてはならない鎮痛

消炎剤に胃潰瘍まで発症し、それでもきっちり３ヶ月に一度襲ってくるギック

リ腰に日夜恐怖し、なるほどドイツ語で「魔女の一撃」（Hexenschuss）とは

言い得て妙だなと、苦笑いに脂汗が滴り落ち、さらになるほど衆生たるもの生

老病死の苦海に喘ぐもむべなるかなと、諦念とも悟りとも、下天すなわち夢幻

（ゆめまぼろし）と、遠くを眺めておりました。 

ところがある日、運命の一声が老講師を変えるのです。まるで何かに誘われ

るように、老講師は歩き始めました。歩いてみると、あら不思議、腰の筋肉が

鍛えられ、腰痛が消えました。山のきれいな空気に接していると、タバコを吸

うのも愚かに思われ、禁煙しました。朝早くに起きようと深酒しなくなったら、

いつのまにか禁酒していました。ガブガブ飲んでいたコーヒーも、トイレに寄

ってばかりでは歩けませんのでやめました。不健康と不摂生が霧消してくれた

きっかけに、老講師は感謝しています。 

 

「あなたも歩いてみませんか」（老講師） 

４月２７日（日）AM８：００ JR万葉まほろば線・三輪駅前に集合 帽子・長袖シャツ・運動靴・汗拭きタオル・雨具・

お昼のおにぎり・水筒…など、ハイキングスタイルで結集してください。今回は邪馬台国と初期ヤマト王権を歩きます。

参加無料・解説無料・おみやげ無料です(^_^)。春の一日を、楽しく歩きましょう(^_^)。 


