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表布 表布 裏布 裏布

★裁断

・表側・裏側共に中表に 2つに重ねた布で

　切ってください。

★縫い方 (ミシンでも手縫いでもお好きな縫い方で )

・①表布・裏布とも中心部分を 10 ミリの

　縫い代で縫う。

・縫い代は一度に割らず片方ずつ折って

　一度アイロンをかけ、その後割ってア

イロンをかける。

・②③表布・裏布を中表に合わせて上下を 10 ミリの

　縫い代で縫う。

・外表に返してアイロンをかける。

・④ゴム通し部分は型紙の点線を端から 10 ミリで

　中に織り込みそこから 20 ミリの所を裏側

(顔に当たる方 )に折ってゴムが通るよう端を縫う。

★ゴムを通す

・ゴム通し穴にゴムを通し調節する。

　結び目はゴム通し部分に入れて隠す

息苦しくない
風通しの良い
夏用マスク型紙
大人 Lサイズ

★型紙

・緑の数字のサイズの四角形と

　緑の数字の長さの線で作図する。

　右端のゴムを通す部分から描くと書きやすい。

・型紙は縫いしろ 10 ミリを含んだ大きさ。

　（10 ミリの縫いしろは中心と上下部分）

・青い点線はゴムを通す部分。

　①

←中心部分は裏と表別々に

　左右 2枚縫い合わせる

↑

③下部分は表裏を中おもてで縫う

④　

ゴム通し部分→

端から 10 ミリを中に折りこみ

そこから 20 ミリを裏に折り

ゴムが通るよう端を縫う

★必用なもの

・180 ミリ×170 ミリの布を 4枚

・手縫いの場合は針・糸・ハサミ

・ミシン使用の場合はミシン・糸・ハサミ

・マスク用ゴム 20 ～ 23 センチ×2本 ②上部分は表裏を中おもてで縫う

↓

10ミリ中に折る
20ミリ裏側に折り

ゴムがとるように端を

まつり縫いやぐし縫いなどで縫う。

★ステッチ

・ステッチをすると丈夫になり見た目も良いです

★ステッチ位置の例→

　中心部分だけでも OK

裏布

m-chan ハンドメイド作成

A4 サイズで印刷できます


