
15 工藤精肉店食堂部
☎ 0193-22-2185
住 大渡町 1-1-2
営 月～金　 11:00 ～ 15:00
　 土・日曜日・祝日 11:00 ～ 15:00
　　　　　  17:00 ～ 20:00
休 水曜日
Ｐ あり（20台）

ラーメン
380円

くどうせいにくてん
しょくどうぶ

肉専門店だからで
きる大きな牛ステ
ーキがお店の名物

牛ステーキ定食
1,100円

もうひとつの
オススメ！

16 中華料理 喜久舎
☎ 0193-22-1730
住 大渡町 2-6-22
営 11:30 ～ 14:00
　 17:00 ～ 19:30
休 日曜日
Ｐ あり（2台）

ラーメン
480円

ちゅうかりょうり
きくや

塩麹に漬け込んで
魚介類の旨み・柔
らかさを引き出し
た炒めそば

塩麹海鮮焼きそば
800円

もうひとつの
オススメ！

17 新華園本店　しんかえんほんてん

☎ 0193-22-1888
住 大町 2-1-20
営 11:00 ～ 15:00
　 17:00 ～ 20:00
休 火曜日
Ｐ あり（５台）

ラーメン
530円

1日限定10食の
フカヒレが丸ごと
入った贅沢麺

フカヒレ麺
2,300円

もうひとつの
オススメ！

18 らーめん＆コーヒーあいどる
☎ 0193-22-1110
住 大町 3-5-3
営 11:00 ～ 19:00
休 日曜日
Ｐ あり（２台）

ラーメン
500円

ホタテやエビの海
鮮スープにとろ～
りあんかけ

あいどるラーメン
750円

もうひとつの
オススメ！

19 大連　だいれん

☎ 0193-22-1230
住 大只越町 1-1
　 青葉公園商店街Ａ棟104
営 11:00 ～ 15:00
　 17:00 ～ 20:00
休 月曜日
Ｐ なし

ラーメン
500円

ラグビーの力強さ
を表す、パンチの
効いた辛味噌ラー
メン

ラガーラーメン
830円

もうひとつの
オススメ！

20 青龍　せいりゅう

☎ 0193-22-1843
住 大町 3-10-8（青葉通り）
営 11:30 ～ 13:45
　 17:30 ～ 22:15
休 日曜日
Ｐ なし

ラーメン
550円

具がたっぷりのコ
クのあるとろみス
ープ。辛味はお好
みで

みそチャンポン
800円

もうひとつの
オススメ！

21 新華園支店＆ベラ
☎ 0193-55-5587
住 大町 1-9-16
　 ＫＩビル 1 Ｆ
営 11:00 ～ 15:00
　 18:00 ～ 24:00
休 不定休
Ｐ あり（２台）

ラーメン
540円

しんかえんしてん
あんど べら

ラーメンに餃子＋
ライス付でボリュ
ームたっぷり欲張
りメニュー

ラーメンセット
（ラーメン、餃子、ライス）

750円

もうひとつの
オススメ！

22 魚河岸食堂　うおがししょくどう

☎ 080-5229-7471
住 新浜町 1-1
　 新浜町仮設事務所Ａ棟101
営 6:40 ～ 15:00
休 日曜日
Ｐ あり

ラーメン
480円

市場から仕入れた
朝獲り、旬の地魚
がこの価格で！

刺身盛合わせ
350円

もうひとつの
オススメ！

23 昇華観音店　しょうかかんのんてん

☎ 0193-24-3638
住 大平町 3-9-1
営 11:00 ～ 17:00
休 月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜日）
Ｐ あり

ラーメン
500円

釜石の炒飯は野菜
たっぷりの卵スー
プ付き

炒飯（スープ付）
800円

もうひとつの
オススメ！

24 バスラーメンかわしま
☎ 0193-23-0656
住 市内各所
　 バスにて営業中
営 11:30 ～ 15:30
休 なし　　  Ｐ なし

中華ラーメン
500円

精肉店が作る自家
製味噌味ホルモン
を使用

ホルモンラーメン
750円

もうひとつの
オススメ！

釜石ラーメンとは？
　現在市内で釜石ラーメンを提供する店は、中華専門店、
一般食堂、さらにはそば・うどん屋などがある。
　釜石ラーメンのスタイルは、現段階で特別な統一基準があ
るわけではないが、麺は主に「極細の縮れ麺」である。この
麺は程よいコシがあり、スープとの相性が良いと言われる。
スープは「琥珀色に透き通った醤油味」で、あっさりとした
味わいは何となく懐かしさとやさしさが感じられる。
　この「極細縮れ麺」と「琥珀色の
透き通ったスープ」の組み合わせに
よって生み出される釜石ラーメンこ
そ、ラーメンの王道を行く「THE 
ラーメン」と呼びたい。

釜石ラーメンの背景
　賑わいのあった昭和 30 年代頃は、店の周辺にはハモニ
カ長屋（六間長屋）と呼ばれる製鐵所の社宅が多く、給料
日には出前も多く、当時では一杯 30 〜 50 円のラーメン
を家族みんなで食べるのが贅沢な楽しみだった。製鐵所が
栄えることが釜石のラーメン文化の発展に寄与してきたと
言ってもよい。
　さらには古くから漁港が栄え、多少せっかちだが羽振り
の良い漁師たちが闊歩していた繁華街では、この「待たせ
ないラーメン」が知らず知らずのうちに浸透していったと
いう説を唱える人もいるようだ。
　このように、釜石ラーメン文化の成り立ちと進化は、麺
やスープそのもののカタチだけに頼るのではなく、提供す
る側の茹で加減までも配慮する姿勢や、食べる側の気性や
好み等を総合した地元の人びとに合ったラーメンの「提供
方法の確立」とも言える。
　古き良き時代を背負ってきた釜石人が守り続けてきた企
業城下町の歴史と誇りが隠されており、食の進化の軌跡で
もある。

『「ご当地ラーメン」の地域ブランド戦略 第５章』より一部抜粋
編集者：関　　満博（一橋大学大学院商学研究科教授 博士［経済学］）
　　　　古川　一郎（一橋大学大学院商学研究科教授）
執筆者：及川　孝信（㈱ MT& カンパニー代表取締役社長）
発行者：㈱新評論

協　力 : 釜石ラーメンのれん会
発　行：釜石商工会議所
　　　  〒026-0021 岩手県釜石市只越町 1‐4‐4
　　　  TEL 0193‐22‐2434
発行日：2014 年 3 月 26 日※掲載価格は 2014 年 3 月 26 日現在のものです
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1 まるせい食堂　まるせいしょくどう

☎ 0193-23-5497
住 野田町 2-3-40
営 11:30 ～ 22:00
休 日曜日
Ｐ あり（２台）

ラーメン
400円

肩ロースの特製チ
ャーシューは特に
男性に人気

チャーシュー麺
500円

もうひとつの
オススメ！

2 新来軒　しんらいけん

☎ 0193-55-6077
住 定内町 3-16-14
営 11:00 ～ 21:00
休 水曜日
Ｐ あり（６台）

ラーメン
450円

クセになる辛さの
特製ホルモンが乗
った一味違うラー
メン

ホルモン入りラーメン
600円

もうひとつの
オススメ！

3 来々軒　らいらいけん

☎ 0193-25-1801
住 野田町 1-9-20
営 11:00 ～ 14:30
　 17:30 ～ 20:00
休 木曜日
Ｐ あり（８台）

ラーメン
540円

自家製豆板醤が決
め手の具だくさん
ピリ辛醤油味

来々麺
860円

もうひとつの
オススメ！

4 お食事処さの　おしょくじどころさの

☎ 0193-23-6632
住 小佐野町 1-4-38
営 11:00 ～ 15:00
休 日曜日
Ｐ あり（３台）

ラーメン
430円

これでもかと入っ
た海藻と海の幸
が、潮騒の名にふ
さわしい1品

潮騒ラーメン
700円

もうひとつの
オススメ！

5 たまり屋　たまりや

☎ 0193-25-0560
住 小佐野町 4-1-4
営 11:30 ～ 15:00
　 17:30 ～ 20:00
休 水曜日（水曜日が祝日の場合は木曜日）
Ｐ あり

昔中華そば
550円

コクのあるたまり
醤油のスープにバ
ラ、モモ2種類の
チャーシュー

こくだれ醤油ラーメン
680円

もうひとつの
オススメ！

6 更科　さらしな

☎ 0193-23-5103
住 小佐野町 1-1-26
営 11:00 ～ 15:00
　 17:00 ～ 22:00
休 毎月 6・16・26 日
Ｐ あり（８台）

ラーメン
550円

常識破りのあっさ
り和食ラーメン。
お酒の後の〆にも
◎

茶漬けラーメン
750円

もうひとつの
オススメ！

7 三重食堂　みえしょくどう

☎ 0193-23-8041
住 小川町 1-4-5
営 11:00 ～ 18:00
休 木曜日
Ｐ あり（１台）

ラーメン
430円

ブレンド味噌のス
ープにたっぷりの
もやしでボリュー
ム満点！

もやし味噌ラーメン
540円

もうひとつの
オススメ！

8 お食事ハウスあゆとく
☎ 0193-23-5099
住 上中島町 1-1-35
営 11:00 ～ 21:00
休 月曜日
Ｐ あり（７台）

ラーメン
500円

おしょくじはうす
あゆとく

唐丹産わかめと海
の幸た～っぷりの
和風海鮮スープ

海鮮ラーメン
950円

もうひとつの
オススメ！

9 新華園ＮＡＫＡＺＵＭＡ しんかえんなかづま

☎ 0193-25-3361
住 中妻町 3-14-12
営 11:00 ～ 21:00
休 水曜日
Ｐ あり（10台）

ラーメン
530円

酸味のきいた塩味
スープに野菜が乗
ったヘルシー麺

トマト麺
800円

もうひとつの
オススメ！

10 えっちゃんラーメン
☎ 0193-23-3583
住 中妻町 3-15-8
営 10:30 ～ 22:00
休 月曜日
Ｐ あり（７台）

ラーメン
500円

自宅でもお店の味を
楽しみたい方に。も
っちもちの生餃子が
テイクアウト可能

餃子
450円

もうひとつの
オススメ！

11 さかえ食堂　さかえしょくどう

☎ 0193-23-5878
住 中妻町 2-15-17
営 11:30 ～ 15:00
休 日曜日
Ｐ あり（５台）

ラーメン
500円

肉屋ならでは、大
きいのに肉厚で柔
らかなカツがウ
リ！

ジャンボカツ定食
1,250円

もうひとつの
オススメ！

12 みやこ食堂　みやこしょくどう

☎ 0193-23-5610
住 中妻町 1-15-11
営 11:00 ～ 18:00
休 日曜日・祝日
Ｐ あり（３台）

ラーメン
500円

すりゴマでコクに
深みを、ラー油で
ピリ辛仕上げに

こくみそラーメン
650円

もうひとつの
オススメ！

13 こんとき
☎ 0193-22-2991
住 鈴子町 14
　 釜石はまゆり飲食店街Ｅ棟101
営 火～土 11:30 ～ 14:30
　　　　 17:00 ～ 22:00
　 日曜日・祝日 11:30 ～ 15:00 
休 月・第 1、3 火曜日
Ｐ あり

ラーメン
550円

ピリ辛スープが野
菜の甘みと程よく
マッチ

ピリ辛みそラーメン
750円

もうひとつの
オススメ！

14 駅前食堂　えきまえしょくどう

☎ 090-3753-9478
住 鈴子町 2-1
　 サン・フィッシュ釜石1Ｆ
営 7:00 ～ 15:00
休 水曜日
Ｐ あり

ラーメン
470円

干しエビベースの
海鮮スープに海の
具材がたっぷり

海鮮ラーメン
850円

もうひとつの
オススメ！
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