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メガネのアネタイ

購入後のちょっとしたお
困りごとも歓迎です。眼
科指定店であり、認定眼
鏡士がいるお店です。

小佐野町1-3-16
☎ 0193-23-2210

営 月～土 10:00～19:00
　 日、祝日 10:00～18:00
休 不定休
駐 あり（3台）

2

3

橋上市場時代より多くの
ファンに愛されている手
作りあんの甘太郎焼。他
にたこ焼き、鯛焼き、焼
きそばがあります。

小佐野町3-1-11
☎ 0193-23-5558

営 10:00～17:00
休 月曜日
駐 なし

甘太郎商店

釜石では一番古い
電器屋です。東芝
の家電製品を主に
取り扱い、商品選
びから、取り付け、
アフターまで万全
です。

4

新町7-46
☎ 0193-55-4747

営 9:00～18:00
休 日曜日
駐 あり（2台）

エルプラザトウデン

上中島町4-3-8
☎ 0193-23-7252

営 9:00～16:00
　 （エステの際は予約制）
休 土、日、祝日
駐 あり（3台）

季節に合わせたお肌の悩
み・ケア・チェックなど何
でも相談できます。エス
テもご利用ください。

ＰＯＬＡ はまゆり
5

上中島町1-2-18
☎ 0193-23-5368

営 9:00～20:00
休 日曜日
駐 あり（3台）

３代続く酒屋です。地元
「浜千鳥」のお酒を各種
取り揃えていて、配達も
可能です。

藤井酒店
6

サンデー
釜石店

8

美容室ＤＵＤＡ
上中島店

7

アットホームで気さくな
スタッフが、髪の悩みや
理想のスタイルなどの相
談に乗ってくれます。髪
のダメージが気になる方
には、トリートメントが
オススメです。

上中島町1-2-34
☎ 0193-25-2288

営 火～金 10:00～18:30
　 木曜日 10:30～19:30
　 土曜日   9:30～18:00
　 日、祝日   9:30～17:30
休 月、第1火、第3日曜日
駐 あり（2台）

「サン子ちゃん配
達」は、チラシ掲
載商品を電話で注
文を受け、配達も
できます。車のカ
ーピットもありま
すので、お買い物
の間にオイル交換
なども可能です。

上中島町3-1-1
☎ 0193-23-2233
[配達注文専用電話番号]
☎ 0120-237-253
営 7:00～21:00
休 店舗　なし
　 カーピット　火曜日
駐 あり（139台）

1

フラワーズ明
あ

日
す

花束アレンジ、仏花など
用途に合わせて承りま
す。市内配達も可能です。

甲子町10-601-5
☎ 0193-55-4521

営 9:00～19:00
休 不定休
駐 なし

お電話でラクラク注文
チラシ商品を

ご自宅にお届けします

商品ご注文の際はチラシ掲載商品
番号をお教え下さい。

配送料

通話料無料

（税込）

フリーダイヤル
（配達注文専用）

サン子ちゃん配達サン子ちゃん配達

540円
から
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上中島町2-7-36
サンパルク2Ｆ
☎ 0193-23-3701

営 10:00～19:00
休 なし
駐 あり

上中島町2-7-36
サンパルク1Ｆ
☎ 0193-23-6477

営 10:00～19:00
休 元日
駐 あり

子供向けの玩具や文房具
などを販売しています。
また、お楽しみ会などの
お菓子のご注文も可能で
す。

柔らかい上質なカステラ
生地の中に、コクのある
特製カスタードクリーム
を詰め込んだ「ポントワ
ーズ」はお土産に最適で
す。

11

10

バラエティーショップ
メイズマート

翁堂
サンパルク店

上中島町2-7-36
サンパルク1Ｆ
☎ 0193-23-2145

営 9:00～20:00
休 元日
駐 あり

あらゆる本をネットで注
文できる「e-hon」の加
盟店です。コミック本の
種類が多く、最新刊コミ
ック大量入荷中です。

9

及新書店
サンパルク店

普段着からおしゃ
れ着、イタリアの
輸入物など取り扱
っています。サイ
ズやデザインも豊
富で楽しめます。

12

セシル

上中島町2-7-36
サンパルク2Ｆ
☎ 0193-23-6023

営 10:00～19:00
休 火曜日
駐 あり

上中島町1-3-20
☎ 0193-23-7276

営 8:00～19:00
休 日曜日
駐 なし

電話注文を受け配達もし
ています。また、電子辞
書やCD・DVDなどの注
文販売も行っています。
絵本もたくさんあります。

大森書房
13

上中島町1-1-25
☎ 0193-23-6702

営 9:30～18:00
休 月曜日
駐 あり（1台）

電波腕時計はCASIOと
SEIKO の商品が人気で
す。修理・調整など時計
のお困りごとの際には、
修理技能士のお父さんが
対応します。

小沢時計店
14

上中島町2-7-36
☎ 0193-23-2343

営 11:30～23:00
休 なし
駐 あり（48台）

ランチメニューは、「カル
ビ＋ハラミ」や「カルビ
＋ホルモン」などのお肉
が選べます。サラダバー
や食後にアイスがサービ
スされます。お肉の盛合
わせもオススメです。

焼肉牛牛
上中島店

16

上中島町1-1-27
☎ 0193-25-0030

営 火～土 17:00～23:00
　 日曜日 17:00～22:00
休 月曜日
駐 なし

オススメメニューの焼き
しゃぶはあっさり割酢で、
こってりバターホルモン
はバター×バルサミコで
ビールに合う美味しさで
す。

ビッグマウンテン
15
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上中島町1-1-35
☎ 0193-23-5099

営 11:00～21:00
休 月曜日
駐 あり（7台）

県産豚肉を使用したポー
クペッパーソテーは、風
味豊かなブラックペッパ
ーと白ワインの酸味の程
よいクリームソースが特
徴で、リピート率NO.1
です。

お食事ハウス
あゆとく

18

上中島町2-2-33
☎ 0193-21-1386

営 10:00～20:00
休 なし
駐 あり（30台）

電気製品・衣類・雑貨な
どの不要となった物は、
捨てずに買い取りしても
らってはいかがですか？
買取・販売をしているリ
サイクルショップです。

17

Doki-Doki
釜石店

上中島町1-1-39
☎ 0193-23-5703/
　 0120-088-461

営 7:30～19:00
休 日曜日
駐 あり（2台）

あなたの服、シミや汚れ
は大丈夫ですか？サービ
ス加工として落ちにくか
った臭いを消臭抗菌加工
しています。車の方は裏
側からの受け渡しも可能
です。

クリーニングの
あんべ

2019

上中島町1-1-37
☎ 0193-23-8601

営 9:00～18:00
休 日曜日
駐 あり（9台）

事務用品、ＯＡ機器、文
房具、なかでもペンの太
さや色のバリエーション
がたくさんある書いて消
せる「フリクション」の
ペンが人気です。

みつわや本店

中妻町3-14-12
☎ 0193-25-3361

営 11:00～21:00
休 水曜日
駐 あり（8台）

酸味のきいた塩味スープに
自家製ラー油を入れた「ト
マト麺」は若い女性に人気
です。6種類のチャーハン
やラーメン＋ネギ塩チャー
シュー丼などのセットメニ
ューもオススメです。

新華園
NAKAZUMA

22

上中島町2-1-8
☎ 0193-23-5744

営 7:00～19:00
休 日曜日
駐 あり（3台）

家庭での修理用具から、
作業用品、建築用の資材・
金物全般まで販売してい
ます。配達もできます。

加藤商店
21

中妻町3-7-1
☎ 0193-23-1211

営 8:00～18:00
休 不定休
駐 あり（5台）

祝い花、仏花など冠婚葬
祭用にアレンジします。
プレゼントに最適なフラ
ワーアレンジメント商品
もあります。品揃え豊富
です。

熊谷生花店
24

中妻町3-12-23
☎ 0193-23-0272

営 9:00～18:00
休 不定休
駐 あり（1台）

「ヘルシオウォーターオ
ーブンレンジ」などのヘ
ルシオシリーズがオスス
メです。その他、家電の
修理・取り付けも行って
います。

北洋電機
23
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エステもできる化
粧品やさん。メー
キャップアーティ
ストによる眉デザ
イン、無料のソフ
トマッサージも行
っています。

00

中妻町3-2-5-1F
☎ 080-2817-3871

営 10:00～18:30
休 不定休
駐 なし

ジョイフルジューゼン
26

【本店】中妻町3-9-34
【ジョイス店】新町14-48
☎ 【本店】0193-23-7354
　 【ジョイス店】0193-27-2182
営 【本店】月～土 8:00～19:00
　　　 日、祝日 9:00～18:00
　 【ジョイス店】 10:00～20:00
休 【本店】第2日曜日
　 【ジョイス店】不定休
駐 【本店】あり（3台）
　 【ジョイス店】あり

撮影したデータをオリジ
ナルの写真集にできる「自
分だけのフォトブック」
作成しています。JOIS店
ではネットプリント注文
可能です。

カメラの坂上
2827

25

岩手県内外 16 拠
点にて営業してい
ます。桂由美のブ
ライダル衣装など
をはじめ、成人式、
七五三などの各種
衣装、プランを揃
えています。

本店では、ベット・
ソファーダイニン
グなど新型家具や
カーペット・カー
テンなど新築・改
築の際にお手頃な
商品をご紹介でき
ます。家具センタ
ーでは、和家具を
多数取り揃えてい
ます。

イワテブライダルセンター
釜石店

片倉家具本店

中妻町3-2-4
☎ 0193-23-4684

営 9:00～18:00
休 月曜日
駐 あり（3台）

中妻町3-13-27
☎ 0193-25-1351

営 9:30～17:30
休 水曜日
駐 あり（4台）

中妻町2-15-17
☎ 0193-23-5878

営 11:30～15:00
休 日、祝日
駐 あり（5台）

精肉直営店だからこそで
きる、ボリュームと価格
です。なかでも、「ジャン
ボカツ定食」は肉厚なの
にやわらかでオススメで
す。

お食事処 さかえ
32

金子クリーニング店
31

中妻町2-11-13
☎ 0193-23-5325

営 10:00～19:30
休 日曜日
駐 なし

お酒は焼酎だけでも300
種類以上、タバコは500
種類以上販売していま
す。インターネット「地
酒岩手の酒蔵」と検索す
ると購入できます。

佐々 木明商店
30

家庭用から営業用
まで定期集配して
います。和服・布団・
ジュータンなどの
クリーニングも可
能です。

中妻町2-8-15
☎ 0193-23-7542

営 8:00～19:00
休 日曜日
駐 なし

中妻町2-15-12
☎ 0193-23-7480

営 10:00～19:30
休 不定休
駐 なし

ムーンスターのSPORTH
は、軽くてフィット感も
良く、旅行やウォーキン
グの際にもオススメの靴
です。草履や下駄の取扱
いもしています。

西村はきもの店
29

片倉家具センター
大只越町1-4-4
☎ 0193-22-2491

営 9:30～17:30
休 水曜日　駐 あり（4台）
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床屋matsuda
33

中妻町2-14-12
☎ 0193-23-8282

営 9:00～18:00
休 月、第3日曜日
駐 あり（1台）

親子2代で営業していま
す。夏限定の山形発祥、
冷却メントール系の冷や
しシャンプーが人気で
す。

中妻町2-14-16
☎ 0193-23-5767

営 10:00～18:00
休 不定休
駐 あり（2台）

草履、下駄の鼻緒調整で
きます。日常履きに最適
なサンダル、お出かけ用
の靴などを取り揃えてい
ます。

佐野はきもの店
34

中妻町2-19-8
☎ 0193-23-2040

営 11:30～13:30
　 18:00～23:00
休 日、祝日
　 （予約いただければ対応可能）
駐 なし

ワンコインランチやボリュ
ームたっぷりのスペシャル
ランチなど、オススメメニ
ュー満載です。6月からは、
以前の場所（只越町）に
て営業再開予定です。

二合半
35 36

中妻町2-6-3
☎ 0193-23-7078

営 9:00～19:00
休 月、第3日曜日
駐 あり（3台）

オリジナルのドライカッ
トで理想の髪に仕上げま
す。まつ毛エクステ、ネ
イルケア、フェイシャル
エステ、婚礼着付けも行
っています。

CUTSTUDIO
808

中妻町2-13-8
☎ 0193-23-5719

営 月～土 9:00～20:00
　 日曜日 9:00～19:00
休 元日
駐 あり（8台）

専門店としての味と品揃
えを駆使したお店です。
「洋菓子専科かめやま」
と検索すると、店主の娘
さんが作成するブログが
見れます。

かめやま
37

中妻町1-21-11
☎ 0193-25-0700

営 9:00～18:00
　 （予約優先）
休 月、第1・3日曜日
駐 あり（2台）

髪質にあわせたヘアケア
製品がオススメです。ブ
ライダルのお支度もでき
ます。心からのおもてな
しを2名のスタッフにて
行っています。

38

ことぶき美容室

中妻町1-15-10
☎ 0193-23-5864

営 9:00～18:00
休 月、第1・3日曜日
駐 あり（1台）

アザや傷あとなどの変色
をきれいに隠し、自然に
みせるGRAFAの化粧品
やオリリーの化粧品を販
売しています。

ハル美容室
39

鈴久米店
40

「安全・安心・つき
たての美味しいお
米」を販売、配達
しています。オス
スメは、冷めても
美味しい「特別栽
培米ひとめぼれ」
です。

中妻町1-15-14
☎ 0193-23-6317

営 9:00～18:00
休 日曜日
駐 あり（3台）
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中妻町1-15-15
☎ 0193-25-2461（営業時間内）
　 0193-42-5299（営業時間外）

営 9:00～18:00
休 日曜日
駐 あり（1台）

エアコン・テレビ・冷蔵
庫など東芝の製品をはじ
め、太陽光発電などの見
積もり、販売、取り付け、
修理も行っています。

41

電化プラザ
カネヨシ

中妻町1-12-17
☎ 0193-23-5624

営 7:00～17:00
休 不定休
駐 なし

婦人服・寝具・インテリ
アなど、店舗へ足を運ば
なくても、電話にてご依
頼を受け、ご自宅などへ
訪問し販売しています。

ひめや呉服店
43

1席毎に仕切りのある空
間でリラックスしながら
散髪できます。1階には、
お湯で洗濯・ふんわり乾
燥のコインランドリーが
あります。

ヘアーサロン
太田

44
中妻町1-15-18
☎ 0193-23-1190
営 【2Ｆ理容室】 9:00～19:00
　 【1Fコインランドリー】 7:00～21:00
休 【2Ｆ理容室】月曜日
　 【1Fコインランドリー】なし
駐 あり（7台）

中妻町1-20-21
☎ 0193-23-6129

営 8:30～20:00
休 不定休
駐 あり

釜石ラガーボール、はね
とらサブレーなどお土産
としても便利な「釜石な
らでは」のお菓子も販売
しています。

洋菓子のモンド
45

処方箋調剤、一般薬販売
のほか、健康相談も行っ
ています。市内3店舗で
営業しています。

中田薬局
46

中妻町1-20-23
【上中島店】上中島町3-2-15
【ハロー薬局】中妻町3-6-3
☎ 0193-23-6377
☎ 【上中島店】 0193-21-2050
☎ 【ハロー薬局】 0193-23-8455
営 10:00～17:30

【上中島店】 8:30～18:00
 土曜日 8:30～13:00

【ハロー薬局】 9:00～18:00
 土曜日 9:00～13:00
休 土、日、祝日

【上中島店】 日、祝日
【ハロー薬局】 日、祝日

駐 あり

中妻町1-14-1
☎ 0193-23-6016

営 9:00～18:00
休 日、祝日
駐 なし

活魚・鮮魚の販売と一切
れから購入できる切り身
の販売もしています。季
節限定無添加の自家製塩
辛オススメです。

やまぶん
片桐鮮魚店

47

中妻町1-20-27
☎ 0193-23-8153

営 月～金 9:00～19:00
　 土、日曜日 9:00～18:00
休 不定休
駐 あり（5台）

毎年1枚、家族の記念写
真を撮りませんか？記念
日などの思い出を写真に
残すお手伝いをします。
出張撮影も行っていま
す。

カメラの後藤
48

42

地域密着型のお店
です。本店を遠野
におき、遠野じん
ぎすかんのたれ、
醤油、豆腐など、
みずかみオリジナ
ル商品の販売も行
っています。

みずかみ
中妻店

中妻町1-6-2
☎ 0193-25-1515

営 9:30～21:00
休 元日
駐 あり

みずかみ 平田店

みずかみ
鵜住居仮設店

大字平田3-23-6
☎ 0193-36-1077

営 9:30～21:00
休 元日　駐 あり

鵜住居町8-36-1
鵜住居神ノ沢仮設企業団地Ｉ棟
☎ 0193-28-1566

営 10:00～19:00
休 日曜日　駐 あり
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平治旅館
49

中妻町1-20-34
☎ 0193-23-5439

営 9:00～18:00
　 （電話いただければ時間外でも対応可能）
休 なし
駐 あり（3台）

千鳥町1-10-22
☎ 0193-25-3155

営 7:00～18:00
休 日曜日
駐 あり（3台）

仏壇・仏具の他、盛籠、
生花、商品券の販売を行
っています。葬儀一式の
受付も24時間行ってい
ます。

日用雑貨の他、高校・中
学校の指定靴を販売して
います。また、毎週土曜
日には、浜町の店舗跡地
にて販売会を実施してい
ます。

鎌田仏具葬儀店
51

中妻町1-20-32
☎ 0193-23-5723

営 月～土  9:00～19:00
　 日曜日 10:00～17:00
休 不定休
駐 あり（2台）

丸山園の深蒸し仕上げの
お茶は、市内配達を行っ
ています。自宅用・贈答
用に茶器・漆器類と合わ
せてご利用ください。

お茶の丸山園
50

十字屋商店
52

毎週水、日曜日は大好評
のお買い上げポイント3
倍デーです。医薬品をは
じめ、多数のコスメブラ
ンドも取り扱っています。

鈴子町13-2
☎ 0193-22-8900

営 8:00～21:00
休 なし
駐 あり

薬王堂 鈴子店

5453

ケーズデンキ
釜石店

赤い「あんしんパスポート」お持ちですか？現金
値引きや長期無料保証（10年・5年・3年）が受
けられます。（一部対象外あり）

鈴子町9-24
☎ 0193-24-2525

営 10:00～20:00
休 不定休
駐 あり（200台）

保証対象商品

マイヤ 釜石店

55

釜石店は品揃え豊
富で、毎週火曜日、
恒例大均一祭を開
催中です。手作り
パン工房「Dank!」の
均一祭商品も好評
です。

鈴子町8-1
☎ 0193-31-2400

営 9:00～22:00
休 元日
駐 あり（100台）

マイヤ
サンパルク店
上中島町2-7-36
サンパルク1Ｆ
☎ 0193-23-5421

営 9:00～20:00
休 元日
駐 あり

季節によって変わる日替
わりランチ（500 円〜）
はオススメです。17 時
からの営業も始めました
ので、少人数の宴会など
にもご利用ください。

56

カフェ・軽食 マミー

鈴子町14
釜石はまゆり飲食店街Ａ棟104

営 11:00～14:00
　 17:00～
休 木、日曜日
駐 あり

我が家に帰ってき
たようなくつろぎ
と家庭的なおもて
なしが自慢です。

中妻町1-20-31
☎ 0193-23-5805

駐 あり（7台）
　 ※要予約



26 27

ランチメニューが
オススメです。ワ
ンコインランチの
豚キムチ丼、牛丼、
ビビンバは持ち帰
りできます。7月
から只越町で営業
再開予定です。

地物の魚を使った海鮮料
理のお店です。その時獲
れた魚で作る日替わりメ
ニュー、刺身定食がオス
スメです。夜は、宴会等
も承っています。

味処 海舟

鈴子町14
釜石はまゆり飲食店街Ｃ棟102
☎ 090-8787-2836

営 11:30～14:30
　 16:30～21:00
休 火曜日
 　（火曜日が祝日の場合は水曜日）
駐 あり

牛牛 鈴子店

5857

鈴子町14
釜石はまゆり飲食店街Ｄ棟101
☎ 0193-22-0751

営 月～金 11:30～13:30
　　　　   17:00～23:00
　  土、祝日 17:00～23:00
休 日曜日　駐 あり

2011・12 東京ラ
ーメンショーに出
店し、テレビで紹
介されたお店で
す。虎舞ストラッ
プも販売していま
す。

お肉屋さんの直営レスト
ラン。肉中心のボリュー
ムのある定食を提供して
います。日替わりランチ
オススメです。

こんときキッチンコリンズ
59 60

鈴子町14
釜石はまゆり飲食店街Ｅ棟101
☎ 0193-22-2991

営 火～土 11:30～14:30
 　　　　 16:30～23:00
　 日曜日 11:30～20:00
休 月曜日（月曜日が祝日の場合は水曜日）
駐 あり

鈴子町14
釜石はまゆり飲食店街Ｄ棟102
☎ 0193-22-0039

営 11:00～14:30
　 17:00～21:00
休 不定休　駐 あり

海宝漬はサイズの大小、
うに海宝漬など商品を多
数取り揃えています。農
林水産大臣賞など2つの
賞を受賞した「黄金海宝
漬」が特に人気です。

鈴子町5-7
☎ 0193-22-0629

営 9:00～18:00
休 日曜日
駐 あり

61

中村家

鈴子町6-8
☎ 0193-22-4559

駐 あり（11台）

釜石駅より徒歩3分。家
庭的な雰囲気のレトロで
小さな宿です。ビジネス、
観光にも便利な立地とな
っています。

民宿 高金
62

鈴子町4-9
☎ 0193-22-5555

営 9:30～18:30
休 土、日、祝日
駐 あり（2台）

国内旅行から海外旅行ま
で、あらゆる旅行を取り
扱っています。どうぞ、
お気軽にご相談くださ
い。

釜石旅行センター
63

酒、たばこ、お菓
子の取り扱いをし
ています。店舗内
には、簡易酒場と
してご利用できる
スペースがありま
す。

鈴子町4-7
☎ 0193-22-2466

営 7:00～20:00
休 不定休
駐 あり（1台）

米澤酒店
64
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店名の由来からき
ている、心から愛
情のこもった贈り
物を提供するよう
なサービスを心掛
けて営業していま
す。

鈴子町1-1
プロスパービル2Ｆ
☎ 0193-22-0125

営 10:00～19:00
休 月、第1・3火曜日
駐 あり

JR釜石駅、呑兵衛
横丁やはまゆり飲
食店街、駅前市場
やシープラザ釜石
にも非常に近くて
便利な立地です。

鈴子町4-1
☎ 0193-22-3070

駐 あり

釜石
ステーションホテル
65

ｈｅａｒｔｙ
hair presents 

66

スーパーには並ばない大
きな魚から、すぐ食べら
れるパックに入ったお刺
身まで販売しています。
旬の魚介類は宅配発送可
能です。

東鮮魚店
67

鈴子町2-1
サン・フィッシュ釜石1Ｆ
☎ 0193-22-2654

営 7:00～17:00
休 第1・3・5水曜日
駐 あり

佃煮は寺田家オリ
ジナルの手作り商
品です。適度な味
付けが素材の良さ
をひきだしていま
す。

鈴子町2-1
サン・フィッシュ釜石1Ｆ
☎ 0193-22-0239

営 7:00～16:30
休 水曜日
駐 あり

68

三陸寺田家

お刺身は、予算に
より盛り合わせが
可能です。しょっ
ぱいけど旨いオス
スメのダブ漬けは
鰹を塩で長期漬け
込んだオリジナル
商品です。

海鮮珍味の専門店です。
容器サイズも選べます。
三陸産めかぶ・塩辛・さ
んまみりん干し・つぼ鯛・
金目鯛などの干物も人気
です。

やみつきさんま・新巻サ
ケ・いかの塩辛など、手
作り商品がイチオシで
す。特にいかの塩辛は、
添加物を一切使用せず、
素材本来の味を大事にし
ています。

菊鶴商店
サン・フィッシュ釜石店

鈴子町2-1
サン・フィッシュ釜石1Ｆ
☎ 0193-22-2873

営 7:00～16:30
休 第1・3・5水曜日
駐 あり

鈴子町2-1
サン・フィッシュ釜石1Ｆ
☎ 0193-22-3215

営 6:00～17:00
休 第1・3・5水曜日
駐 あり

七兵衛屋商店

71

7069

成田商店

鈴子町2-1
サン・フィッシュ釜石1Ｆ
☎ 0193-22-2659

営 7:00～16:00
休 第1・3・5水曜日
駐 あり

ラーメンをベースとした
セットメニューが売れ筋
です。うにチャーハンや
海鮮ラーメンなどの海鮮
メニューも人気です。

鈴子町2-1
サン・フィッシュ釜石1Ｆ
☎ 090-3753-9478

営 7:00～15:00
休 水曜日
駐 あり

72

駅前食堂
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鈴子町2-1
サン・フィッシュ釜石2Ｆ
☎ 0193-22-1234
営 11:30～14:00
　 18:00～22:00
休 水、日曜日（臨時休業あり）
駐 あり

数量限定の「昼の和定食」
は、日替わり副菜7品にそ
ばとおにぎりがセットです。
彩り鮮やかな「ばらちらし
寿司」は女性に人気です。
18時からは個室としての利
用も可能です。

和の膳
みや川

73

鈴子町2-1
サン・フィッシュ釜石2Ｆ
☎ 0193-22-2255

営 11:30～14:00
休 第1・3・5水曜日
駐 あり

「三陸釜石お宝丼」は、三
陸産の最高級のウニ、イク
ラ、ホタテを使用した丼に、
たくさんのあさりの味噌汁、
一番出汁を使った玉子焼
き、旬の刺身付きのまんぷ
くメニューです。

まんぷく食堂
74

鈴子町22-1
シープラザ釜石1Ｆ
☎ 0193-31-3800

駐 あり

海の幸を使用した丼物が
人気です。お肉を使用し
た丼物もあります。寒い
季節には、海鮮中華丼も
オススメです。

海鮮や
（近日再オープン予定）

76

鈴子町22-1
シープラザ釜石1Ｆ
☎ 0193-31-2013

営 9:00～18:00
休 第1・3・5火曜日
駐 あり

洋服から靴、鞄までトー
タルコーディネートが可
能です。桂由美フォーマ
ルスーツの取扱いもして
います。

75

Lady’s ABE

リカー＆ギフト 野村商店
シープラザ店

鈴子町22-1
シープラザ釜石1Ｆ
☎ 0193-31-1211

営 9:00～19:00
休 第1・3・5火曜日
駐 あり

冠婚葬祭時の商品選び、
挨拶状作成ができます。
オリジナル商品のゆべし・
ごま煎餅・ごまだれ餅は、
お土産やお茶請けにオス
スメです。お得な商品5
％割引も行っています。

7877

ファッションハウス
COCO

いつでも若く見え
るミセスファッシ
ョンのおしゃれ着
を取り扱っていま
す。ゆったりサイ
ズも取扱っていま
す。

鈴子町22-1
シープラザ釜石1Ｆ
☎ 0193-31-1188

営 9:00～19:00
休 第1・3・5火曜日
駐 あり

菊鶴商店
シープラザ釜石店

鈴子町22-1
シープラザ釜石1Ｆ
☎ 0193-31-1183

営 9:00～19:00
休 第1・3・5火曜日
駐 あり

79

オリジナル商品の「やみ
つきさんま」や「新巻さけ」
はオススメです。その他
魚の加工品やお土産の販
売もしています。

鈴子町22-1
シープラザ釜石1Ｆ
☎ 0193-31-1168

営 9:00～19:00
休 第1・3・5火曜日
駐 あり

料理本・手芸本・健康本
などの専門誌やコミック
本、小説など、中古本の
販売を行っています。

まんが堂
80
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鈴子町22-1
シープラザ釜石1Ｆ
☎ 0193-31-1195

営 11:00～18:00
休 火曜日
駐 あり

人気は牛サイコロステー
キ、サーロインステーキ
です。辛いもの好きの方
には、シーフード入りの
グリーンカレーがオスス
メです。手作りスイーツ
はテイクアウトできます。

ポワッソンブラン
81 82

アンジェリック
洋菓子店

83

安全靴・手袋・ヘ
ルメットなど、作
業時の安全保護用
品や荷造り時の梱
包資材の販売を行
っています。

オバラ商店

松原町3-6-15
☎ 0193-24-2252

営 8:00～18:00
休 日曜日
駐 あり（5台）

大字平田3-43-2
☎ 0193-26-5828

営 11:00～15:00
　 17:00～20:00
休 月・第3火曜日
駐 あり（6台）

大字平田5-84-5
平田パーク商店街Ａ棟105
☎ 0193-55-5323

営 9:30～18:00
休 水・第１火曜日
　 第３日曜日
駐 あり

大字平田5-84-5
平田パーク商店街Ａ棟107
☎ 090-4550-8257

営 10:00～22:00
休 月曜日
駐 あり

鉄のまち釜石にちなんだ
鉄板メニューを召し上が
り下さい。

デジタルパーマ始めまし
た。ご予約お待ちしてお
ります。

ヘアーのことならベーシ
ックもトレンドもお任せ
ください。ハーブカラー
の白髪染めや、髪が傷ま
ない第4世代のストレー
トパーマ始めました。

そらちゃん
キッチン 美容室ハピネス ヘアースタジオＫ

84 87 88

自家製のパン、ピザ、ス
コーンそれぞれにコーヒ
ーがセットになったメニ
ューがオススメです。コ
ーヒーはフレンチプレス
を使い、豆本来の味を味
わえます。

85

ＮＯＡＨ’Ｓ ＡＲＫ

大字平田3-69
平田パンション1Ｆ
☎ 0193-26-6511

営 11:00～16:00
休 日曜日
駐 あり

大字平田5-84-5
平田パーク商店街Ａ棟102
☎ 0193-26-5129

営 10:00～18:00
休 日曜日
駐 あり

超音波でのお肌のお手入
れを初回お試し価格にて
実施できます。医薬品・
漢方薬などの販売、健康
のお悩み相談もできま
す。

86

合澤薬店

鈴子町22-1
シープラザ釜石1Ｆ
☎ 0193-22-4719

営 9:00～18:00
休 火曜日
駐 あり

油で揚げずに作ったヘル
シーな「釜石焼きドーナ
ツ」や、鉄鉱石がモチー
フの、見た目のごつさと
は違った意外な食感が楽
しめる「鉄鉱石シュケッ
ト」もオススメです。
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東芝の製品を主に
取り扱い、困りご
とに対応し、受け
付けるパソコンの
サポートも行って
います。

種類豊富なカップラーメ
ンやたばこ、新聞、惣菜
などの他、地元産の野菜
や果物なども販売してい
ます。

9089

ひまわり

唐丹町片岸字川目
65-5
☎ 0193-55-2433

営 7:00～19:00
休 日曜日
駐 あり

コンノ電器

大字平田5-84-5
平田パーク商店街Ａ棟108
☎ 0193-26-5508

営 8:30～17:30
休 土、日、祝日
駐 あり

駅から徒歩５分と
便利な立地です。
サウナ付大浴場も
あり、手作りのお
にぎり、味噌汁、
コーヒーなどの朝
食が無料です。

季節ごとの新鮮な魚介類
を活かした和食処です。
1階は丼もの・一品料理、
2階のお座敷は宴会など
にご利用できます。

ホテルマルエ
9291

丸 藤

大渡町2-1-10
☎ 0193-24-3911

駐 あり（40台）

大渡町2-1-7
☎ 0193-22-2035

営 11:00～14:00
　 17:00～21:00
休 日曜日（月曜が祝日の場

合は日曜営業で月曜休み）
駐 あり（7台）

おにぎりは特別栽培米を
使用し、市内各スーパー
でも販売中です。お好み
のお米とお酒で作るオリ
ジナルギフトも人気で
す。

日立製品を主に取り扱
い、取り付け、修理、ア
フターまで安心して任せ
られます。

佐々 木仁平商店 めいほうでんき
93 94

大渡町3-10-20
☎ 0120-50-3379

営 9:30～19:00
休 日曜日
駐 あり（3台）

大渡町3-10-13
☎ 0193-22-2630

営 9:00～18:00
休 日、祝日
駐 あり（2台）

95
雑貨・ベビー用品など贈
り物や自分用にも最適な
商品を取り扱っています。
結婚式やパーティー、イベ
ントの際のバルーンプロ
デュースも行っています。

バルーン工房
きくちや

大渡町1-1-1
☎ 0193-22-2191

営 10:00～18:30
休 不定休
駐 あり（2台）

アンティーク家具が並ん
だ店内で、挽きたてのコ
ーヒー豆の味と香りを楽
しめます。貸切り・少人
数でのご予約も受付中！

大渡町2-3-4
Chibaビル1Ｆ
☎ 0193-22-1350

営 11:30～
休 日、月曜日
駐 あり（5台）

00

Cafe' Sarara
96

バルーン工房きくちや 検索
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肉屋だからこそできるボ
リュームで、特に牛ステ
ーキ定食、カツ丼、チキ
ンカツ、カツカレーなど
がオススメです。

大渡町1-1-2
☎ 0193-22-2185

営 11:00～20:00
休 水曜日
駐 あり（20台）

97

工藤精肉店
食堂部

包装資材から事務用品、
食品容器、結納品など、
業者の方も一般の方にも
ご利用いただけます。

大渡町3-12-16
☎ 0193-22-1444

営 9:00～18:00
休 日、祝日
駐 あり（3台）

98

パッケージプラザ
スガワラ

99

大渡町2-2-16
☎ 0193-22-0408

営 月～土 10:00～19:00
　 日、祝日 10:00～18:00
休 不定休
駐 あり（松坂屋駐車場）

認定眼鏡士が、購入時の
相談、アフターケアまで
お手伝いしています。男
性には「バーバリー」、女
性には「アニエスベー」
ブランドが人気です。

メガネのアネタイ
大渡店

普段着からお出かけ用ま
でミセスのファッション、
バッグ、帽子、肌着を取
り揃えています。親切な
アドバイスもポイント高
め。

100

レディス山形屋

大渡町2-2-15
☎ 0193-22-1544

営 10:00～17:00
休 日曜日
駐 あり（2台）

次の日でも自分で
出来るヘアケア、
ヘアスタイルを重
視したカット・パ
ーマを行っていま
す。

大渡町2-2-10
☎ 0193-22-3756

営 9:00～17:00
休 月、第1・3日曜日
駐 あり（1台）

101

スワール美容室

餅・お赤飯を冠婚
葬祭の用途に応じ
て注文を受け、製
造、配達していま
す。お赤飯は、市
内スーパーで販売
しています。

102

大渡町2-4-11
☎ 0193-22-1387

休 なし
駐 あり（2台）

水野餅店

トレーティングカ
ード、中古本買取・
販売、合鍵複製を
行っており、店内
はカード大会、普
段は遊び場として
開放しています。

黒でおなじみのお店で
す。個性的なファッショ
ンやグッズなど、いい物
を安く取り揃えていま
す。2階にて営業中です。

大渡町2-6-24
☎ 0193-22-2733

営 10:00～18:00
休 水曜日
駐 あり

くにや
−928−

大渡町2-6-1
☎ 0193-22-2415

営 10:00～19:00
休 火曜日
駐 あり（10台）

松坂屋
とれぱに店

103 104


