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焼きそば、ラーメン、中
華飯はとろ～りあったか
のあんかけで、サイズを
選べます。平日（月～金
曜日）限定にて日替わり
ランチもあります。

105

大渡町2-6-22
☎ 0193-22-1730

営 11:30～14:00
　 17:00～19:30
休 日曜日
駐 あり（2台）

喜久舎

チュニック、ファッショ
ン・インテリア雑貨など
を販売しています。着物
の購入、お仕立て、アフ
ターケアも行っていま
す。

106

kotojiya
ーことじやー

大渡町2-6-21
☎ 0193-22-2477

営 10:00～19:00
休 木曜日
駐 あり

技術はもとより、
お客様が満足して
くれる仕上がり、
雰囲気づくりを心
がけています。

107

大渡町1-7-8
☎ 0193-22-0730

営 9:00～19:00
休 月曜日
駐 なし

富士理容所

ミネラル還元水素水生成
器、健康寝具などの販売
をしています。ベットや
マットレスなど寝心地を
お試しできます。

大渡町2-6-9-1Ｆ
☎ 0193-22-2101

営 9:00～18:00
休 日曜日
駐 あり
　（松坂屋駐車場）

108

寝装のちだや

大渡町2-6-19
☎ 0193-22-1146

営 10:00～19:00 
休 水曜日
駐 あり（4台）

セットメガネは 7,350 円
～販売しています。時計
の電池交換・修理などの
対応、結婚指輪などの宝
飾品の取扱いもしていま
す。

ジュエル
109

たこ焼きは焼き立
てをお渡ししたい
ため、注文を受け
てから焼きます。
たこ焼き、鯛焼き
ともに昔ながらの
味です。

大渡町1-7-11
☎ 0193-24-2922

営 10:00～
休 火曜日
駐 あり

大正軒
110

日帰り・宿泊バス
ツアーから、お客
様専用のオリジナ
ルツアーまで行っ
ています。切符各
種（ＪＲ・フェリー・
飛行機）取り扱っ
ています。

女性のお客様に喜んでい
ただけるよう、婦人服、
陶器、寝具などを販売し
ています。ギフトなどに
最適な品もあります。

大町1-1-1
☎ 0193-22-2246

営 月～金  9:30～18:00
　 土・日曜日  9:30～17:00
休 第1・3日曜日
駐 あり（店舗隣3台）

リビングハウス
こんの

大町1-1-29
☎ 0193-31-1300

営 9:00～18:00
休 土曜日 12:00～18:00
　 日、祝日
駐 あり（2台）

岩手旅行社
111 112
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釜石

※ラストオーダーは店舗により異なります。

オートスロープ

FASHION

222 タツミヤ
214 ミアスカーラ
213 東京きもの愛 -Aiko-

202 Green Parks topic
204 anyFAM・anySiS

201 シューラルー 55-5468
4月下旬オープン予定

31-1217
22-2611
55-4734
22-2270

217 眼鏡市場 22-8818
218 GIFT&HOUSE WARE セラリア 55-6321
223 はんや 鈴藤 55-5819
234 結華 55-6216

GOODSGOODS

リブルマルシェ
ザ・クロックハウス

エステール

205
206

216

55-6175
アスビーファム203 31-2727

22-3388
31-2677
22-4520

212 ラパックスワールド

207 ミスタードーナツ
209 モスバーガー
211 pia Sapido

GOURMET
4月下旬オープン予定

31-1770
近日オープン予定

225 大戸屋 ごはん処 55-5364
226 南部家敷 55-5903

LIFE SERVICELIFE SERVICE
22-5811221 ジュエルカフェ

233 ATM

231 サーティワンアイスクリーム
230 銀だこ

227 ペッパーランチ

229 サブウェイ
228 きりきり善兵衛

55-6992
4月下旬オープン予定
4月下旬オープン予定

31-1855
55-6231

KAMAISHI DINING　（フードコート）

FASHION
55-4382
22-1411
55-5739
55-5136
31-2555

303 ハニーズ

313 ユニクロ
310 Pep-Pits

304 マックハウス
307 ビットコ

GOODSGOODS
31-2051
31-3286
31-3671

306 スポーツオーソリティ
302 ザ・ダイソー

22-7277312 Dear パティズ
55-6944321 アストロプロダクツ

308 ヴィレッジヴァンガード

LIFE SERVICELIFE SERVICE
22-2226
31-1281
55-5949
22-5800
31-1190

0120-949-510

314 美容室アービル

317 ソフトバンク
316 おいかわ歯科医院
315 サンキューカット

318 スタジオアリス Lipi
0120-415-497319 英会話のミネルヴァ

55-5844320 DAN
55-5889322 リラクゼーションスペース urara

301 ソユーゲームフィールド

GOODSGOODS
さわや書店101 55-6212

104 ホワイト急便 22-6213
 LIFE SERVICE LIFE SERVICE

■各店電話番号の市外局番は0193です。
●ATMの営業時間

イオン銀行
みずほ銀行 9:00～21:00 【土・日・祝】

9:00～19:00

【平     日】
9：00～21:00

岩手銀行

東北銀行
北日本銀行

22
4

21
7

食料品、日用消耗品、家庭用品、
一般化粧品、医薬品、家電製品、
園芸・切花、ペット用品

ショッピングカートご利用の
お客さまは1階北側店内入口
オートスロープが便利です。

2F

衣料品、寝具、インテリア、手芸用品、
文具、おもちゃ、スポーツ用品

3F

P

P

P

P

釜石大町駐車場
（釜石市営駐車場）

1F
港町2-1-1　☎ 0193-22-0033

営 9:00～21:00
休 なし
駐 あり（1240台）　駐輪場：あり（500台）

港町2-1-1　☎ 0193-31-3150

営 9:00～21:00
休 なし

イオンタウン釜石 イオンスーパーセンター
釜石店

113

イオンタウン釜石 検索

釜石大町駐車場（釜石市営駐車場）
ご利用のお客さま

　イオンタウン釜石内（イオンスー
パーセンター釜石店含む）での当日
2,000 円以上お買い上げで、5時間
無料サービス券を、イオンスーパー
センター内 2F・サービスカウンター
にてお渡しいたします。
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大町2-1-28
☎ 0193-22-2779

営 9:00～19:00
休 月、第3日曜日
駐 あり（大町商店街駐車場）

114

理容と美容を兼ね備えた
お店です。理容室では女
性の顔剃り、美容室では、
頭皮の汚れをスッキリさ
せるマッサージシャンプ
ーも行っています。

Barber&BeautySalon
ヘアーサロン・

サゝ キ

釜石市内の小・中・
高校の体操着、シ
ューズの販売を行
っています。アウ
トドア用品も取り
扱っています。

大町2-1-25
☎ 0193-22-5551

営 10:00～18:00
休 日、祝日
駐 なし

田丸スポーツ
115

大町2-1-22
☎ 0193-22-4412

営 9:30～18:30
休 月曜日
駐 あり（大町商店街駐車場）

「GUCCI」などイタリア
ンブランドのフレームも
展開しています。コンタ
クトレンズの取扱いもし
ています。

116

レンズセンター
コティー

極細縮れ麺が特徴の釜石
ラーメン発祥のお店で
す。琥珀色の透き通った
スープとの愛称がバツグ
ンです。

大町2-1-20
☎ 0193-22-1888

営 11:00～15:00
　 17:00～20:00
休 火曜日
駐 あり（5台）

新華園本店
117

資 生 堂、KOSE の
化粧品を取り扱っ
ています。バック、
ポーチ、小物も販
売しています。

大町2-1-18
☎ 0193-22-1047

営 9:00～18:00
休 日、祝日
駐 あり
　（大町商店街駐車場）

118

−美粧苑−
ふじたや

大町1-4-1
プラザ131
☎ 0193-22-5677

営 11:00～15:30
休 土、日曜日、祝日
駐 なし

精肉店直営店の弁当屋で
す。肉メニューを中心と
した弁当の他、丼物やパ
スタもあります。じっく
り煮込んだ牛すじカレー
は人気です。

ミートデリカ
ＴＯＫＵＺＯ

119

サロンドＵから名称を変
え、茶・黒・赤の外観店
舗で営業中です。お財布
に優しい価格にてご来店
をお待ちしております。

大町2-2-1
（たからビル1Ｆ-1）
☎ 0193-22-2999

営 9:00～19:00
休 月曜日
駐 あり（大町商店街駐車場）

120

−hairspace−mue
ヘアースペースミュウ

笑顔と真心こもっ
たサービスを心が
けています。女性
用顔そり、フェイ
シャルマッサージ
も行っています。

大町2-2-1
（たからビル1Ｆ-3）
☎ 0193-24-2636

営 9:00～19:00
休 月、第3日曜日
駐 あり（1台）

121

理容室ユアーズ
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122

中塚自転車商会

大町3-3-17
☎ 0193-22-8200

営 18:00～23:00
休 日曜日
駐 あり（1台）

大町2-2-27
☎ 0193-22-1840

営 9:00～18:00
休 日曜日
駐 あり（4台）

お通しのゴマ豆腐や、「ト
マトとチーズのサラダ」

「合鴨ロースのサラダ」
などサラダだけでも 6 種
類あります。旬のお刺身
盛り合わせもオススメで
す。

ブリヂストンなどの自転
車用品とホンダ、ヤマハ
などのバイク用品を販売
しています。修理も可能
です。

和風ダイニング
まつや

123

店名がついた「あいどる
ラーメン」は、海鮮、野
菜のとろ～りあんかけス
ープです。進化系の「海
鮮やきそば」もあります。

124

ラーメン＆コーヒー
あいどる

大町3-5-3
☎ 0193-22-1110

営 11:00～19:00
休 日曜日
駐 あり(2台）

大町3-5-15
☎ 0193-22-3576

駐 あり（8台）

家庭的な雰囲気と真心こ
めたおもてなしで、ひと
ときの安らぎをご提供し
ています。

多田旅館
125

１階にローソン、
２階にレストラン
の他、個室でのお
食事もご相談くだ
さい。駐車場はキ
クタン駐車場をご
利用ください。

釜石ベイシティホテル 2
階にて営業中。ランチタ
イムはコーヒー・ジュー
ス・ウーロン茶のドリン
クサービスがあります。

大町1-8-1
☎ 0193-22-6611

営 11:30～14:00
　 17:00～21:00
休 日曜日（17:00～21:00）
駐 あり（キクタン駐車場）

釜石ベイシティホテル
ぺんぎん亭

大町1-8-1
☎ 0193-22-6611

駐 あり
　（キクタン駐車場）

釜石ベイシティホテル
127126

３階に４名様から
ご 利 用 可 能 な 洋
室、和室の個室が
あります。レスト
ラン（朝、夜営業）
とあわせてご利用
ください。

ホテルサンルート
釜石

アイボリーを基調とした
店内です。メニューは、
県産牛のステーキやパス
タなどの洋食を主に、和
食系もご用意していま
す。

ホテルサンルート釜石
サンテミリオン

128 129

大町2-3-3
☎ 0193-24-3311

駐 あり

大町2-3-3
☎ 0193-24-3311

営 17:30～21:00
休 なし
駐 あり
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赤と黒を基調とした店舗
外観です。店内は座敷席
とテーブル席がありま
す。ご予約お待ちしてい
ます。

130

焼肉モランボン

大町1-9-3
菊丹パルサービル1Ｆ
☎ 0193-22-1752

営 18:00～24:00
休 月曜日
駐 あり

オススメは野菜たっぷり
ピリ辛ご飯のスパイシー
フライドライスです。サ
ラダやスープも彩り鮮や
かです。

大只越町1-1
青葉公園商店街Ａ棟103
☎ 0120-24-0654

営 11:00～20:00
休 火曜日

洋食あべ
131

辛味噌スープでイチオシ
のラガーラーメンは 2 種
類で、太麺のフォアード
と細麺のバックスから選
べます。

大只越町1-1 
青葉公園商店街Ａ棟104
☎ 0193-22-1230

営 11:00～15:00
　 17:00～20:00
休 月曜日

ラーメン大連
132

大只越町1-1
青葉公園商店街Ｄ棟103
☎ 090-5239-0861

営 9:30～17:50
休 1月1・2・3日

北上産のとれたて野菜や
果物、お花を産地直送に
より、鮮度と安さで提供
します。

133

福地フラワー

今話題の本から、
ファッション・暮
らしなどの色んな
雑誌やベストセラ
ー本も続々入荷中
です！

精肉はもちろん、肉屋な
らではの惣菜をはじめ、
お弁当（予約できます）、
和・洋・中の惣菜も販売
しています。

大只越町1-1
青葉公園商店街Ｂ棟102
☎ 0193-22-4135

営 10:00～18:00
休 日曜日

釜石ちくさん

大只越町1-1
青葉公園商店街Ｂ棟101
☎ 0193-22-0505

営 10:00～18:30
休 なし

桑畑書店
135134

大只越町1-1
青葉公園商店街B棟203
☎ 080-2820-1666

営 10:00～17:00
　 （時間外予約対応可能）
休 月・第1・3日曜日

パーマ＆エステ＆婚礼着
付＆手もみマッサージ＆
ネイルも行っています。

寿美美容院
136

和菓子専門店です。いろ
とりどりの四季を感じら
れる品から観音まんじゅ
うなどの定番の品まで販
売しています。

137

大只越町1-1
青葉公園商店街Ｃ棟101
☎ 0193-22-3258

営 10:00～16:00
休 日曜日

玉泉堂
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デジタルプリント、
証明写真、記念写
真など受付してい
ます。

138

大只越町1-1
青葉公園商店街Ｃ棟201
☎ 090-6680-1129

営 8:00～19:30
休 なし

光陽写真

毎日が「お茶の日」です。
電話による注文は１割引
で配達いたします。お茶・
茶器の販売をしていま
す。

139

いわま静芳園

大只越町1-1
青葉公園商店街Ｄ棟102
☎ 0193-22-1522

営 8:00～17:00
休 なし

大只越町1-1
青葉公園商店街Ｄ棟204
☎ 0193-22-3433

営 10:00～16:00
休 日曜日

ブランドエプロンからお
手頃価格のエプロンま
で、各種取揃えています。

エプロンハウス
ＨＯＴ

140

輸入ワイン、お子
様から大人まで大
人気の輸入食品・
菓子など首都圏の
高級スーパーでも
人気のものがたく
さんあります。

141

佐野酒店

大只越町1-1
青葉公園商店街Ｅ棟101
☎ 0193-22-3310

営 10:00～18:30
休 日曜日

佐川急便グループとし
て、荷受から宅配まで行
っています。ご連絡いた
だければ、集荷も受付け
ています。

大只越町1-1
青葉公園商店街Ｅ棟103
☎ 0193-24-2051

営 9:00～17:00
休 12/31、1/1

142

カネソウ

３名のスタッフが
お待ちしています。
青葉公園商店街復
興ハウスとなりの
看板が目印です。

大只越町1-1
青葉公園商店街Ｅ棟104
☎ 0193-22-1108

営 8:30～18:30
休 月曜日

143

理容くまがい

大只越町1-1
青葉公園商店街Ｅ棟202
☎ 080-6030-9113

営 9:30～17:00
休 日曜日

そばやうどん、スパゲテ
ィーなど、さまざまな軽
食をご用意しておりま
す。

喫茶サーモン
144

普段使いのおしゃ
れ着からイタリア
ブランドの RUCO 
LINE の靴もありま
す。

145

大只越町1-1
青葉公園商店街Ｅ棟203
☎ 080-1671-0998

営 10:30～18:00
休 月曜日

レディースショップ
ラ ン
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大只越町1-1
青葉公園商店街Ｅ棟204
☎ 080-3199-5148

営 月～金   9:00～12:00
　　　　   14:00～19:00
　 土曜日   9:00～13:00
休 日、祝日

ご高齢の方はもちろん、
仕事、育児での腰痛など
お気軽にご相談下さい。
丁寧にサポートいたしま
す。

よつ葉整骨院
146 【本店】大町3-10-30

【ジョイス店】新町14-48
☎ 【本店】0193-24-2366
　 【ジョイス店】0193-27-2711

営 【本店】10:00～17:00
　 【ジョイス店】10:00～20:00
休 【本店】日、月曜日
　 【ジョイス店】元日
駐 【本店】あり（3台）
　 【ジョイス店】あり

大只越町2-1-1
☎ 0193-24-3157

営 7:30～19:00
休 日、祝日
駐 なし

ミシンの販売、修理を主
に行っております。ジョ
イス釜石店内にも手芸用
品販売を中心としたお店
を営業しております。

たばこや野菜、果物など
総合食品を販売していま
す。クリーニングも受付
しています。

ニコー商会 児玉商店
147 151

大町3-10-8（佐藤ビル1Ｆ）
☎ 0193-22-1843

営 11:30～13:45
　 17:30～22:15
休 日曜日
駐 なし

自家製辛味を入れても美
味しい、とろみスープの
味噌ちゃんぽんや、餃子
がオススメです。店内に
はカウンター席、テーブ
ル席、お座敷があります。

中華飯店
青 龍

148

大切な方への贈り
物の際に。季節ご
との旬の魚介類を
詰め合わせて全国
各地に発送できま
す。

149

ヤマコー
片桐鮮魚店

大町3-9-6
☎ 0193-22-5502

営 10:00～18:00
休 日曜日
駐 なし

大町1-9-16（KIビル1Ｆ）
☎ 0193-55-5587

営 11:00～15:00
　 18:00～24:00
休 不定休
駐 あり（2台）

ラーメンや餃子はもちろ
ん、パスタ、コーヒ、パ
フェなどもあります。ラ
ーメンに、餃子とご飯が
セットになった「ラーメ
ンセット」オススメです。

新華園支店＆ベラ
150

自慢の自家製そばとサク
サクの天ぷらなどのメニ
ューは、以前と変わらぬ
素材と味でご賞味いただ
けます。

そば処 もりのや
152

只越町2-1-12
☎ 0193-24-2143

営 11:00～15:00
　 17:00～21:00
休 月曜日
駐 あり（4台）

パナソニック製品
を主に取り扱い、
取り付け、修理ま
で行っています。
システムキッチン
やお風呂のリフォ
ームもできます。

153

只越町3-4-13
☎ 0120-29-2951

営 8:30～19:00
休 日曜日
駐 あり（8台）

Ｅ
エ

Ｍ
ム

Ｓ
ス

アライ
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米屋のおにぎり、惣菜は
日替わりにて販売してい
ます。11 時 30 分頃から
12 時 15 分頃ができたて
時間となっています。

元の場所に戻って営業し
ております。店内は落ち
着きのあるモダンな雰囲
気になっております。

SONY 製品を主に取り扱
い、取り付け、特にもア
フターサービスに力を入
れています。

只越町3-7-7
☎ 0193-22-2405

営 8:00～19:00
休 日曜日
駐 あり（1台）

只越町2-6-26
☎ 0193-22-2520

営 9:00～19:00
休 月曜日
駐 あり（2台）

只越町3-8-10
☎ 0193-22-1068

営 9:00～18:00
休 日、祝日
駐 あり（2台）

154

156

川端米穀店

理容えさし

成人式、七五三、花嫁衣
裳を各種取り揃えていま
す。大切な日の思い出の
お衣装とお写真は当店を
ご利用ください。

只越町1-3-6
☎ 0193-22-2851

営 9:00～17:50
休 火曜日、第3月曜日
駐 あり（15台）

155

高砂リース

157

サウンドリアス

お客様に気持ち良
い と 評 判 の 洗 髪
で、リフレッシュ・
ストレス解消して
みてはいかがでし
ょうか。

只越町1-4-8
☎ 0193-22-5017

営 8:00～17:00
休 月曜日
駐 なし

ニューメイ理容所
158

12 畳の広いお部屋や、
美しい朝焼けが見られ
る展望大浴場がありま
す。

港町1-2-3
☎ 0193-22-1211

駐 あり

陸中海岸
グランドホテル

159

東前町20-3
0193-55-6616

営 11:00～16:00
　 17:00～
休 不定休
駐 あり

昼はカフェメニュー、夜
は魚介類が主役の素材の
良さを活かしたスペイン
料理を中心に提供してい
ます。パーティーなどの
貸し切り予約も承ってい
ます。

HAMAYUI
160

オススメは日替定食や朝
食限定メニュー、刺身メ
ニューも充実しておりま
す。豆から挽いた本格コ
ーヒーは無料で、お替り
自由です。

161

魚河岸食堂

新浜町1-4
新浜町仮設事務所Ａ棟101
☎ 080-5229-7471

営 6:40～14:30
休 不定休
駐 あり
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自転車整備士が自
転車の販売、修理
を行っています。
また、お電話をい
ただければ出張修
理もいたします。

162

天神町5
復興天神15商店街Ａ棟2
☎ 0193-22-2324

営 9:00～18:00
休 不定休

丸庄自転車商会

コーヒー、モロゾフ、お
酒など、贈り物としてお
つかいいただけます。市
内配達もしています。

163

丸屋商店

天神町5
復興天神15商店街Ａ棟4
☎ 0193-22-4125

営 10:00～18:00
休 日曜日

宝石・貴金属・パ
ワーストーン加工、
修理、販売を行っ
ています。Happy 
Birthday コーナー
を新設しました。
和のテイストもあ
ります。10 月から
はイオンタウン釜
石前、共同店舗に
て営業します。

164

アトリエ金と銀

天神町5
復興天神15商店街Ａ棟5
☎ 0193-22-4197

営 月～木 10:30～18:00
　 金、土曜日 13:00～19:00
休 日曜日

「LOVE オンリーベ
ス ト HAIR」 を モ
ットーに、あなた
の髪をベストに導
くお手伝いをしま
す。

165

おしゃれサロン
ケ ン

天神町5
復興天神15商店街Ａ棟7
☎ 0193-22-5483

営 9:00～19:00
休 月曜日
　 第1・3日曜日

翡翠でできた石のような
もので、身体にそってす
べらせることにより、リ
ラックス効果を生みます。

166
天神町5
復興天神15商店街Ａ棟8
☎ 080-6025-4531

営 火～土  9:00～13:00
　　      14:00～18:00
　 日、祝日 9:00～14:00
休 月、祝日の翌日

鍼灸カッサ
阿部

婚礼着付け、一般着付け、
成人式のお支度できま
す。クオレの化粧品を取
り扱っています。

天神町5
復興天神15商店街Ａ棟10
☎ 0193-22-3178

営 9:00～18:00
休 月、第3日曜日

167

マコ美容院

168

黄遊

海の眺めの良さ、そして、
木のぬくもりが、やさし
く落ち着いた雰囲気で、
あったかい古里の宿とし
ておもてなしをいたしま
す。

紅から店名を変更、黄色
の提灯が目印です。毎月
9 日には、黄遊の日とし
てワンコインランチを楽
しめます。

169

宝来館

鵜住居町20-93-18
☎ 0193-28-2526

駐 あり

天神町5
復興天神15商店街Ｂ棟2
☎ 090-8258-5429

営 10:00～23:00
　 （予約以外は20:00まで）
休 日曜日
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鵜住居町22-38-2
☎ 0193-28-3869

駐 あり

民宿前川、営業を再開い
たしました。漁師民宿な
らではのおもてなしと高
台から見える眺めのいい
景色をお楽しみくださ
い。

民宿前川
170

薬王堂釜石鵜住居
店向かいにて、こ
れまで同様にお酒
やタバコの販売を
しています。たば
この旗が目印です。

鵜住居町28-2-4
☎ 0193-28-2320

営 7:00～19:00
休 不定休
駐 あり（4台）

171

藤喜酒店

鵜住居町15-18-9
☎ 0193-28-1578

営 9:00～18:00
休 日曜日
駐 あり（10台）

家電製品・太陽光発電の
取り扱い・販売を行って
います。修理などは連絡
いただいた当日、または
翌日までには対応しま
す。

172

しもふさ電器

鵜住居町8-36-1
鵜住居神ノ沢仮設企業団地Ｊ棟4
☎ 090-7524-2297

営 11:30～14:00
　 （夜の部は冬期間予約のみ）
休 日曜日　駐 あり

手頃な値段で定食を提供
いたします。麺類などの
メニューも豊富です。

173

ごはん屋 千
せん

留
とめ

鵜住居町8-36-1
鵜住居神ノ沢仮設企業団地Ｊ棟3
☎ 0193-28-3054

営 17:00～23:00
休 日、月曜日
駐 あり

鵜住居町8-36-1
鵜住居神ノ沢仮設企業団地Ｊ棟2
☎ 0193-28-1832

営 11:30～14:30
　 17:30～20:30
休 月曜日　駐 あり

看板メニューは、おでん・
焼き鳥です。広々とした
店内には、カウンター席
とお座敷があり、大人数
での食事も可能です。

特製甘酢ダレの餃子と、
野菜たっぷりの釜石ちゃ
んぽんラーメンはオスス
メです。電話注文でのテ
イクアウトも可能です。

けいちゃん 喜楽
174 175

鵜住居町8-36-1
鵜住居神ノ沢仮設企業団地L棟2
☎ 080-1670-4268

営 完全予約制
休 不定休
駐 あり

シャンプー、化粧品など
をはじめ、安心・安全な
ニューウェイズ製品の正
規取扱店です。一般着付
け・婚礼着付けも行って
います。

チコ美容室
177

鵜住居町8-36-1
鵜住居神ノ沢仮設企業団地Ｊ棟1
☎ 0193-28-3030
営 昼の部
　 月～土  11:00～14:00
　 （夜の部は予約のみ）
休 水曜日 18:00～21:00
　 日、祝日
駐 あり

特製手作り弁当や惣菜、
そば・うどん＋ライス付
のランチメニューなど、
テイクアウト・店内での
お食事が可能です。

古川商店
176
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鵜住居町10-30-1
鵜住居町神ノ沢地区第2
仮設企業団地Ａ棟107
☎ 0193-28-1754
営 月～金 9:00～12:00
　　　　 14:00～18:00
　 土曜日  9:00～12:00
休 土曜日 14:00～18:00
　 日、祝日　駐 あり

鍼・灸・あんまマッサージ・
指圧などからコースを選
べる国家資格保有の治療
院です。美容鍼灸とメデ
ィカルダイエットを実施
しています。

東洋治療院
178

鵜住居町8-36-1
鵜住居神ノ沢仮設企業団地Ｍ棟
☎ 0193-28-2132

営 パン販売　10:00～
　 カフェ　  11:00～17:00
休 日、祝日　駐 あり

パンの製造・販売を行い、
学校給食などで地域に馴
染みのパン屋です。直営
店の PAN café では、ふ
わふわもっちもちのパン
ケーキが食べられます。

沢口製パン
179

骨折・打撲・捻挫などの
その後の治療を行ってい
ます。超音波を使用し、
患部を温めて早い期間で
の治癒を促します。

180

植田接骨院

お酒販売を中心に、店内
には「きっさかいぎしつ」
を併設しています。お食
事処として、またリラッ
クスタイムにご利用くだ
さい。

鵜住居町3-7-2
鵜！はまなす商店街Ａ棟101
☎ 090-2365-4927

営 10:30～17:30
休 不定休
駐 あり

181

野村商店

182

寺前ストア

理容組合の憩いの場登録
店として営業しておりま
す。広い店内でリフレッ
シュしてみませんか。

肉、魚、野菜、日用雑貨
などを販売しています。
またクリーニングの取次
ぎも行っています。

鵜住居町3-7-2
鵜！はまなす商店街Ａ棟103
☎ 0193-28-3504

営 9:00～18:00
休 月、第1・3日曜日
駐 あり

鵜住居町3-7-2
鵜！はまなす商店街Ａ棟102
☎ 0193-28-2117

営 9:00～18:00
休 不定休
駐 あり

ヘアーサロン
ハシバ

183

明るい笑顔のお母
さんの接客が心地
良いお店です。広
い店内で休憩でき
ます。

184

寺前美容室

鵜住居町3-7-2
鵜！はまなす商店街Ａ棟202
☎ 090-8924-4841

営 10:00～16:00
　 （その他の時間は予約制）
休 月、第1・3日曜日　駐 あり

補正下着をはじめ、栄養
補助食品などトータルサ
ポートで理想のプロポー
ションづくりのお手伝い
をしています。

鵜住居町3-7-2
鵜！はまなす商店街Ａ棟203
☎ 0193-28-1977

営 10:00～18:30
休 日、祝日
駐 あり

185

ダイアナc
（チズ）

hiZ

鵜住居町8-36-1
鵜住居神ノ沢仮設企業団地L棟1
☎ 090-8251-5240

営 完全予約制
駐 あり



JR釜石線（花巻〜釜石間）2014年4月12日

運転日・運転時刻
［花巻行き］
　日曜日（運転日は要確認）
　釜石発 10：55　花巻着 15：20

［釜石行き］
　土曜日（運転日は要確認）
　花巻発 10：37　釜石着 15：04
（遠野駅で給水作業等のため約 1時間停車）

指定席料金
　全席指定席（指定席料金 820 円）と
なりますので、乗車券の他に指定席料金
が必要です。
　指定券は乗車日の１か月前の 10時よ
り発売となります。

「SL銀河」デビュー！

三
さんりくかまいし

陸釜石

元気市場
「海、山、川の自然の宝庫、三陸釜石」
一度口にしたらまた食べたくなる
美味しさです。

かまいし特産店
TEL ／FAX：0193-31-1180

インターネット販売

60

お祝い花から仏花
まで、冠婚葬祭の
お花のアレンジを
しています。また、
季節のお花もご用
意しています。

部屋数 8 部屋、最
大 20 名 様 収 容、
復旧・復興作業の
方 々に お 勧 め で
す。料金等はご相
談ください。

昔なつかしの ｢フランク
ドーナツ｣ から、新商品
の ｢釜石バーガー｣ など
焼きたてパンの味と香り
を楽しめます。

鵜住居町3-7-2
鵜！はまなす商店街Ｂ棟103
☎ 0193-28-4466

営 8:00～17:00
休 不定休
駐 あり

186 187
鵜住居町3-7-2
鵜！はまなす商店街Ｂ棟102
☎ 0193-28-3900

営 9:00～18:00
休 日曜日
駐 あり

片岸町10-110-1
☎ 0193-28-2315

駐 あり（10台）

川崎生花店 あんでるせん

開放感のある明るい新店
舗は、自然の中にたたず
んで、「ココロ」も髪もリ
フレッシュできます。

栗林町22-42-2
☎ 0193-28-1381

営 9:00～18:00
休 月、第1・3日曜日
駐 あり（10台）

188

美容室ココロ 室浜の宿
189


