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釜石商工会議所振興課
TEL ：0193-22-2434
FAX ：0193-22-1600
岩手県釜石市只越町 1- 4- 4

　｢ 釜石お店なう× SUNNY WALK｣ はコ

ラボレーション企画の情報誌です。

　「SUNNY WALK」は、かまいしのお店・

美味しいもの応援マガジンとしてこれまで

不定期に 6 回発行し、東日本大震災後は

発行を中止しておりました。一方、昨年 7

月より営業を再開したお店の情報を伝えた

いと思い、インターネット情報「釜石お店

なう」のホームページを運営しております。

この情報誌はこれらの情報をインターネッ

トをご利用にならない方々にも見ていただ

くため企画編集して発行しました。

お食事
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ショッピング

ホテル

旅行

宅配便

美容室・理容室
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アネタイ

会員登録によりイ
ンターネットで注
文した本が店頭で
受取れる ｢e-hon｣
の加盟店です。手
数料無料です。

普段着からおしゃ
れ着、イタリアの
輸入物など取り扱
っています。サイ
ズやデザインも豊
富で楽しめます。

大町本店での 1 日も早
い復旧を目指して上中島
店で営業しています。明
るく気さくなスタッフが
出迎えます。

チュニック、ファッショ
ン・インテリア雑貨など
を販売しています。着物
の購入、お仕立て、アフ
ターケアも行っていま
す。

購入後のちょっとしたお
困りごとも歓迎です。眼
科指定店であり、認定眼
鏡士がいるお店です。

釜石では一番古い
電器屋です。東芝
の家電製品を主に
取り扱い、商品選
びから、取り付け、
アフターまで万全
です。

お祝い花、仏花な
ど用途に合わせた
アレンジを行えま
す。アニマルポー
チやマスコットな
どのグッズもあり
ます。

200

87
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橋上市場時代より多くの
ファンに愛されている手
作りあんの甘太郎焼。他
にたこ焼き、鯛焼き、焼
きそばがあります。

小佐野町1-3-16
☎ 0193-23-2210

営 月～土 10:00～19:00
　 日、祝日 10:00～18:00
休 不定休
駐 あり（3台）

3 4

フラワーズ明
あ

日
す

甲子町10-601-5
☎ 0193-55-4521

営 9:00～19:00
休 仕入れ時
駐 なし

1
（大町より移転）

（大渡店は修繕中） （只越町より移転）

（大渡本店は休業中）

（大渡町より移転）

美容室ＤＵＤＡ
上中島店

（大町本店は休業中）

及新書店
サンパルク店

セシル
kotojiya
ーことじやー

新町7-46
☎ 0193-55-4747

営 9:00～18:00
休 日曜日
駐 あり（2台）

上中島町1-2-34
☎ 0193-25-2288

営 火～金 10:00～18:30
　 土曜日   9:30～18:00
　 日、祝日 9:30～17:30
休 月曜、第1火曜、第3日曜
駐 あり（2台）

上中島町2-7-36（サンパルク1Ｆ）
☎ 0193-23-2145

営 月～土 10:00～20:00
　 日曜日   9:00～20:00
休 元旦
駐 あり

上中島町2-7-36（サンパルク2Ｆ）
☎ 0193-23-6023

営 10:00～19:00
休 火曜日
駐 あり

中妻町3-7-2
☎ 0193-55-4175

営 10:00～18:30
休 不定休
駐 あり（2台）

小佐野町3-1-11
☎ 0193-23-5558

営 10:00～17:00
休 月曜日
駐 なし

甘太郎商店
（大渡町より移転）

エルプラザトウデン
（只越町より移転）
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たこ焼きは焼き立
てをお渡ししたい
ため、注文を受け
てから焼きます。
たこ焼き、鯛焼き
ともに昔ながらの
味です。

ランチメニューが
オススメです。ワ
ンコインランチの
豚キムチ丼、牛丼、
ビビンバは持ち帰
りできます。

日用雑貨の他、高
校・中学校の指定
靴を販売していま
す。また、毎月 10
日は浜町の店舗跡
地で販売会を実施
中。

日替わりランチは 500
円で限定 10 食です。季
節によって味噌汁が変わ
ります。手作りケーキセ
ットもオススメです。

地物の魚を使った海鮮料
理のお店です。その時獲
れた魚で作る日替わりメ
ニュー、刺身定食がオス
スメです。

季節限定のカップに入っ
たババロアやゼリーな
ど、色の鮮やかさと種類
の多さに目移りしてしま
います。

エステもできる化
粧品やさん。メー
キャップアーティ
ストによる眉デザ
イン、無料のソフ
トマッサージも行
っています。

00

味処 海舟

鈴子町14
釜石はまゆり飲食店街Ｃ棟102
☎ 090-8787-2836

営 11:30～14:30
　 16:30～21:00
休 火曜日
　（火曜日が祝日の場合は水曜日）

牛牛鈴子店

鈴子町14
釜石はまゆり飲食店街
Ｃ棟101
☎ 0193-24-2922

営 10:00～17:30
休 火曜日

大正軒
（東前町より移転）

（只越町より移転）

（大渡町より移転）

（大町より移転）
1615

1413

カフェ・軽食 マミー
（米屋さんから喫茶店へ）

十字屋商店

12

中妻町2-13-8
☎ 0193-23-5719

営 月～土 9:00～20:00
　 日曜日 9:00～19:00
休 不定休
駐 あり（6台）

かめやま

床屋matsuda

中妻町3-2-5-１F
☎ 080-2817-3871

営 10:00～18:30
休 不定休
駐 なし

ジョイフルジューゼン

11

109
（浜町より移転）

（浜町より移転）（大渡店は休業中）

（只越町より移転）

中妻町2-14-12
☎ 0193-23-8282

営 9:00～18:00
休 月、第3日曜日
駐 あり（1台）

千鳥町1-10-22
☎ 0193-25-3155

営 9:00～18:00
休 日曜日
駐 あり（6台）

鈴子町14
釜石はまゆり飲食店街
Ａ棟104

営 11:00～18:00
休 木曜日

鈴子町14
釜石はまゆり飲食店街Ｄ棟101
☎ 080-1676－5659

営 月～金 11:30～13:30
　　　　 17:00～23:00
　 土、日、祝日 17:00～23:00
休 未定

親子 2 代で営業してい
ます。夏限定の山形発祥、
冷却メントール系の冷や
しシャンプーが人気で
す。
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美容室ＦＬＡＲ

酒、たばこ、お菓
子の取り扱いをし
ています。店舗内
には、簡易酒場と
してご利用できる
スペースがありま
す。

東京ラーメンショ
ーに出店し、テレ
ビで紹介されたお
店 で す。「 絆・ 不
死鳥」のステッカ
ーも販売していま
す。

JR 釜石駅、呑兵
衛横丁やはまゆり
飲食店街、駅前市
場やシープラザ釜
石にも非常に近く
て 便 利 な 立 地 で
す。

ピンクの看板が目
印。ブローが苦手
な方は髪を痛めず
セットいらずのデ
ジタルパーマ、ま
つ毛パーマもオス
スメです。

海宝漬はサイズの大小、
うに海宝漬など商品ライ
ンナップ多数です。一部
商品は北海道産食材によ
る新商品もあります。

スーパーには並ばない大
きな魚から、すぐ食べら
れるパックに入ったお刺
身まで販売しています。
旬の魚介類は宅配発送可
能です。

自慢の自家製そばとサク
サクの天ぷらなどのメニ
ューは、以前と変わらぬ
素材と味でご賞味いただ
けます。

お肉屋さんの直営レスト
ラン。オススメは国産和
牛のステーキです。指定
の焼き方、ソースは５種
類から選べます。

東鮮魚店

鈴子町4-1
☎ 0193-22-3070

駐 あり

釜石
ステーションホテル

鈴子町4-7
☎ 0193-22-2466

営 7:00～20:00
休 不定休
駐 あり（1台）

米澤酒店

鈴子町5-7
☎ 0193-22-0629

営 10:00～18:00
休 日曜日
駐 あり

（大町より移転）

そば処 もりのや

こんとき キッチンコリンズ

2423

2221

19 20

1817
（港町より移転）

（只越町より移転）

（大町より移転）

鈴子町14
釜石はまゆり飲食店街Ｅ棟101
☎ 0193-22-2991
営 火～土 11:30～14:30
 　　　　 16:30～23:00
　 日曜日 11:30～20:00
休 月曜日
　（月曜日が祝日の場合は水曜日）

鈴子町14
釜石はまゆり飲食店街
Ｅ棟103
☎ 0193-24-2143

営 10:30～19:00
休 月曜日

鈴子町4-13
☎ 0120-22-8664

営 火～土 10:00～19:00
　 日、祝日 10:00～18:00
休 月、第1・3日曜日
駐 なし

鈴子町2-1
（サン・フィッシュ釜石 1Ｆ）
☎ 0193-22-2654

営 7:00～17:00
休 第1・3・5水曜日
駐 あり

鈴子町14
釜石はまゆり飲食店街Ｄ棟102
☎ 0193-22-0039

営 11:00～14:30
　 16:30～20:00
休 不定休

中村家
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陸中海岸
グランドホテル

別館
（本館は休業中）

佃煮は寺田家オリ
ジナルの手作り商
品です。隣接する
食堂では、朝のお
まかせ定食やいく
ら掛けご飯が人気
です。

お刺身は、予算に
より盛り合わせが
可能です。しょっ
ぱいけど旨いオス
スメのダブ漬けは
鰹を塩で長期漬け
込んだオリジナル
商品です。

海鮮珍味の専門店です。
容器サイズも選べます。
さんまみりん干し・つぼ
鯛・金目鯛などの干物も
人気です。

さんまみりん干し・新巻
さけ・いかの塩辛・いわ
しなど手作り商品がイチ
オシです。

種類豊富なマドレ
ーヌやラスク、旬
の果物を使用した
ケーキなどもオス
スメです。火曜日
は青葉公園商店街
で 営 業 し て い ま
す。

大平町の別館にて
営業しています。
三陸海岸が一望で
きる大浴場がオス
ス メ ポ イ ン ト で
す。

ラーメンをベースとした
セットメニューが売れ筋
です。うにチャーハンや
海鮮ラーメンなどの海鮮
メニューも人気です。

スープカレーは、スプー
ンでもほぐれるほどの柔
らかいお肉と野菜が決め
手です。プラス 200 円
でサラダとドリンク付。

鈴子町2-1
（サン・フィッシュ釜石 1Ｆ）
☎ 090-3753-9478

営 7:00～15:00
休 水曜日
駐 あり

鈴子町22-1
（シープラザ釜石 1Ｆ）
☎ 0193-22-4719

営 9:00～18:00
休 火曜日
駐 あり

菊鶴商店
サン・フィッシュ釜石店

鈴子町2-1
（サン・フィッシュ釜石 1Ｆ）
☎ 0193-22-2873

営 6:00～17:00
休 第1・3・5水曜日
駐 あり

鈴子町2-1
（サン・フィッシュ釜石 1Ｆ）
☎ 0193-22-3215

営 6:00～17:00
休 第1・3・5水曜日
駐 あり

七兵衛屋商店

鈴子町2-1（サン・フィッシュ釜石1Ｆ）
☎ 0193-22-0239

営 店舗 7:00～16:30
　 食堂 7:00～14:00
休 店舗　第1・3・5水曜日
　 食堂　水曜日
駐 あり

32
31

29 30

2827

2625

三陸寺田家成田商店 駅前食堂
アンジェリック

洋菓子店

鈴子町2-1
（サン・フィッシュ釜石 1Ｆ）
☎ 0193-22-2659

営 7:00～17:00
休 第1・3・5水曜日
駐 あり

大平町3-9-1
☎ 0193-22-1201

駐 あり

ＮＯＡＨ’Ｓ ＡＲＫ

大字平田3-69
（平田パンション1Ｆ）
☎ 0193-26-6511

営 10:00～16:00
休 日曜日
駐 あり

（嬉石町より移転）
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駅から徒歩５分と
便利な立地です。
サウナ付大浴場も
あり、手作りのお
にぎり、味噌汁、
コーヒーなどの朝
食が無料です。

日立製品を主に取
り扱い、取り付け、
修理、アフターま
で安心して任せら
れます。

季節ごとの新鮮な魚介類
を活かした和食処です。
1 階は丼もの・一品料理、
2 階のお座敷は宴会など
にご利用できます。

おにぎりは特別栽培米を
使用し、市内各スーパー
でも販売中です。お好み
のお米とお酒で作るオリ
ジナルギフトも人気で
す。

ヘアーのことなら
ベーシックもトレ
ンドもお任せくだ
さい。あなたの希
望のヘアスタイル
叶えます。

東芝の製品を主に
取り扱い、困りご
とに対応し、受け
付けるパソコンの
サポートも行って
います。

医薬品、化粧品、健康補
助食品を販売していま
す。4 月中には以前の場
所に戻り営業再開予定で
す。

種類豊富なカップラーメ
ンやたばこ、新聞、惣菜
などの他、地元産の野菜
や果物なども販売してい
ます。

佐々 木仁平商店

大渡町3-10-13
☎ 0193-22-2630

営 9:00～18:00
休 日、祝日
駐 あり（2台）

めいほうでんき

ホテルマルエ

4039

3837

3635

3433

丸藤

大渡町2-1-10
☎ 0193-24-3911

駐 あり

大渡町3-10-20
☎ 0120-50-3379

営 9:30～18:30
休 日曜日
駐 あり（3台）

大渡町2-1-7
☎ 0193-22-2035

営 11:00～14:00
　 17:00～21:00
休  日曜日（月曜が祝日の場合

は日曜営業で月曜休み）
駐 あり（7台）

ひまわり
（大槌町より移転）

唐丹町片岸字川目
65-5
☎ 0193-55-2433

営 7:00～19:00
休 不定休
駐 あり

コンノ電器
（同じ平田町内で移転）

大字平田5-84-5
平田パーク商店街Ａ棟108
☎ 0193-26-5508

営 8:30～17:30
休 土、日、祝日
駐 あり

ヘアースタジオＫ
（大渡町より移転）

大字平田5-84-5
平田パーク商店街Ａ棟107
☎ 090-4550-8257

営 10:00～22:00
休 月曜日
駐 あり

合澤薬店
（同じ平田町内で移転）

大字平田2-25-133
（マルワマート内）
☎ 090-3123-1598

営 10:00～19:00
休 不定休
駐 あり
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次の日でも自分で
出来るヘアケア、
ヘアスタイルを重
視したカット・パ
ーマを行っていま
す。

トレーティングカ
ード、中古本買取・
販売、合鍵複製を
行っており、店内
はカード大会、普
段は遊び場として
開放しています。

包装資材から事務用品、
家庭で作れるお菓子の材
料など、業者の方も一般
の方にもご利用いただけ
ます。

黒でおなじみのお店で
す。個性的なファッショ
ンやグッズなど、いい物
を安く取り揃えていま
す。2階にて営業中です。

VIVA の 片 桐 さ
ん、アトリエプラ
イ ム の 佐 々 木 さ
ん、ラブの新田さ
ん、3 名の美容師
にて営業していま
す。

餅・お赤飯を冠婚
葬祭の用途に応じ
て注文を受け、製
造、配達していま
す。お赤飯は、市
内スーパーで販売
しています。

肉屋だからこそできるボ
リュームで、特に牛ステ
ーキ定食、カツ丼、チキ
ンカツ、カツカレーなど
がオススメです。

普段着からお出かけ用ま
でミセスのファッショ
ン、バッグを取り揃えて
います。親切なアドバイ
スもポイント高め。

大渡町2-6-24
☎ 0193-22-2733

営 10:00～18:00
休 水曜日
駐 なし

くにや
－928－

大渡町2-6-1
☎ 0193-22-2415

営 10:00～19:00
休 火曜日
駐 あり（10台）

松坂屋
とれぱに店

大渡町2-2-10
☎ 0193-22-3756

営 9:00～17:00
休 月、第1・3日曜日
駐 あり（1台）

大渡町3-12-16
☎ 0193-22-1444

営 9:00～18:30
休 日、祝日
駐 あり（3台）

大渡町1-2-1
（山清ビル）
☎ 0193-22-2828

営 9:30～18:00
休 月曜日
駐 あり（5台）

大渡町1-1-2
☎ 0193-22-2185

営 11:00～20:00
休 水曜日
駐 なし

47 48

46

スワール美容室
45

4443

4241

パッケージプラザ
スガワラ

レディス山形屋
（浜町本店は休業中）

大渡町2-2-15
☎ 0193-22-1544

営 月～土 10:00～18:00
　 祝　日 10:00～17:00
休 日曜日
駐 あり（2台）

大渡町2-4-11
☎ 0193-22-1387

休 なし
駐 なし

水野餅店

工藤精肉店
食堂部

美容室 絆
（東日本大震災美容復興支援会店舗）
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釜石市内の小・中・
高校の体操着、シ
ューズの販売を行
っています。アウ
トドア用品も取り
扱っています。

資生堂、ＫＯＳＥ、
コスメデコルテの
化粧品を取り扱っ
ています。バック、
ポーチ、小物も販
売しています。

極細縮れ麺が特徴の釜石
ラーメン発祥のお店で
す。琥珀色の透き通った
スープとの愛称がバツグ
ンです。

サロンドＵから名称を変
え、茶・黒・赤の外観店
舗で営業中です。お財布
に優しい価格にてご来店
をお待ちしております。

技術はもとより、
お客様が満足して
くれる仕上がり、
雰囲気づくりを心
がけています。

日帰り・宿泊バス
ツアーから、お客
様専用のオリジナ
ルツアーまで行っ
ておりますのでご
相談ください。

注目商品は省エネ寝具や
インテリアラグです。リ
バティの小物や FEILER
のバックなどもありま
す。

女性のお客様に喜んでい
ただけるよう、寝具、陶
器、婦人服などを販売し
ています。ギフトなどに
最適な品もあります。

大町2-2-1
（たからビル1Ｆ-1）
☎ 0193-22-2999

営 9:00～19:00
休 月曜日
駐 あり（大町商店街駐車場）

大町2-1-18
☎ 0193-22-1047

営 9:00～18:00
休 日、祝日
駐 あり
　（大町商店街駐車場）

大町2-1-25
☎ 0193-22-5551

営 10:00～18:00
休 日、祝日
駐 なし

田丸スポーツ

大町2-1-20
☎ 0193-22-1888

営 11:00～20:00
休 火曜日
駐 あり
　（大町商店街駐車場）

新華園本店

大町1-1-1
☎ 0193-22-2246

営 9:30～18:00
休 第1・3日曜日
駐 あり（3台）

リビングハウス
こんの

大町1-1-29
☎ 0193-31-1300

営 9:00～17:00
休 日曜日
駐 あり（2台）

岩手旅行社

大渡町2-6-9-1Ｆ
☎ 0193-22-2101

営 9:00～18:30
休 日曜日
駐 あり
　（松坂屋駐車場）

5655

5453

5251

5049

－hairspace－mue
ヘアースペースミュウ

（同じ大町町内で移転）

－美粧苑－

ふじたや

（同じ大渡町内で移転）

大渡町1-7-8
☎ 0193-22-0730

営 9:00～19:00
休 月曜日
駐 なし

寝装のちだや 富士理容所
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３階に４名様から
ご 利 用 可 能 な 洋
室、和室の個室が
あります。レスト
ラン（朝、夜営業）
とあわせてご利用
ください。

季節ごとの旬の魚
介類を詰め合わせ
て 発 送 も で き ま
す。特選北洋の紅
鮭、大目ますはオ
ススメです。

店名がついた「あいどる
ラーメン」は、海鮮、野
菜のとろ～りあんかけス
ープです。進化系の「海
鮮やきそば」もあります。

レトロで素敵なイ
ンテリア、シャキ
ッとした立ち姿と
笑顔で出迎えてく
れる真心こもった
お店です。

１階にローソン、
２階にレストラン
の他、個室でのお
食事もご相談くだ
さい。駐車場はキ
クタン駐車場をご
利用ください。

赤と黒を基調とした店舗
外観です。店内は座敷席
とテーブル席がありま
す。ご予約お待ちしてい
ます。

釜石ベイシティホテル 2
階にて営業中。ランチタ
イムはコーヒー・ジュー
ス・ウーロン茶のドリン
クサービスがあります。

ホテルサンルート
釜石

大町1-8-1
☎ 0193-22-6611

営 11:30～14:00
　 17:00～21:00
休 日曜日（17:00～21:00）
駐 あり（キクタン駐車場）

釜石ベイシティホテル

ぺんぎん亭

アイボリーを基調とした
店内に生まれ変わりまし
た。復興支援特別セット
メニューは、メインを肉
と魚から選べます。

ホテルサンルート釜石
サンテミリオン

大町1-8-1
☎ 0193-22-6611

駐 あり
　（キクタン駐車場）

釜石
ベイシティホテル

大町2-2-1
（たからビル1Ｆ-3）
☎ 0193-24-2636

営 9:00～19:00
休 月、第3日曜日
駐 あり（大町商店街駐車場）

63 64

61 62

6059

5857

大町2-3-3
☎ 0193-24-3311

駐 あり

大町2-3-3
☎ 0193-24-3311

営 17:30～21:00
休 なし
駐 あり

焼肉モランボン

大町1-9-3
（菊丹パルサービル1Ｆ）
☎ 0193-22-1752

営 17:00～25:00
休 未定
駐 なし

ラーメン＆コーヒー
あいどる

大町3-5-3
☎ 0193-22-1110

営 11:00～20:00
休 日曜日
駐 あり(2台）

ヤマコー片桐鮮魚店
（同じ大町町内で移転）

大町3-9-6
☎ 0193-22-5502

営 10:00～18:00
休 不定休
駐 なし

理容室ユアーズ
（同じ大町町内で移転）



20 21

眼鏡の販売・修理
の他、コンタクト
レンズ用品も販売
しています。

「ＣＯＡＣＨ」の
フレームは現在人
気商品です。

毎月第４土曜日は
青葉公園商店街復
興ハウスにて読み
聞かせをしていま
す。雑誌やベスト
セラーも続々入荷
中！

辛味噌スープでイチオシ
のラガーラーメンは 2
種類で、太麺のフォアー
ドと細麺のバックスから
選べます。

精肉はもちろん、肉屋な
らではの惣菜をはじめ、
お弁当（予約できます）、
和・洋・中の惣菜も販売
しています。

ブリヂストンなど
の自転車用品とホ
ンダ、ヤマハなど
のバイク用品を販
売しています。修
理も可能です。

オススメは野菜たっぷり
ピリ辛ご飯のスパイシー
フライドライスです。サ
ラダやスープも彩り鮮や
かです。

大只越町1-1
青葉公園商店街Ａ棟103
☎ 0120-24-0654

営 11:00～18:00
休 火曜日

大只越町1-1
青葉公園商店街Ｂ棟102
☎ 0193-22-4135

営 10:00～18:00
休 日曜日

洋食あべ 釜石ちくさん

大只越町1-1
青葉公園商店街Ａ棟102
☎ 0193-22-1840

営 10:00～18:00
休 日曜日

大只越町1-1
青葉公園商店街Ｂ棟101
☎ 0193-22-0505

営 10:00～18:00
休 なし

桑畑書店

大只越町1-1
青葉公園商店街Ａ棟201
☎ 0193-22-4412

営 10:00～17:00
休 月曜日

レンズセンター
コティー

大只越町1-1 
青葉公園商店街Ａ棟104
☎ 0193-22-1230

営 11:00～15:00
　 17:00～20:00
休 月曜日

ラーメン大連

7170

6968

6766

（大町より移転）

（只越町より移転）（大町より移転） （只越町より移転）

（大町より移転）
　　キッチンカー

浜結（只越町より移転） 新華園支店（同じ大町町内で移転）

移動販売車のキッチンカーで営業しています。営業場所は日によって
変わりますので、ホームページでご確認ください。

［キッチンカープロジェクトホームページ  http://k2cp.jp/］

☎ 22－5085
  （かまいしキッチンカープロジェクト事務局）

65

中塚自転車商会
（大町より移転）
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被災した看板を再
びかかげ、店名を

「江刺理容所」か
ら「理容えさし」
に新しく変えて営
業しています。

木のぬくもりを感
じられる店内で、
証明写真、記念写
真などの撮影がで
きます。出張撮影
も行っています。

家具・岩谷堂たんすなど
のほか、高齢者の方々の
日常をサポートする便利
な家具や道具を販売して
います。

輸入ワイン、お子
様から大人まで大
人気の輸入食品・
菓子など首都圏の
高級スーパーでも
人気のものがたく
さんあります。

３名のスタッフが
お 待 ち し て い ま
す。青葉公園商店
街復興ハウスとな
りの看板が目印で
す。

毎日が「お茶の日」です。
電話による注文で配達い
たします。お茶・茶器の
販売をしています。

佐川急便グループとし
て、荷受から宅配まで行
っています。ご連絡いた
だければ、集荷も受付け
ています。

大只越町1-1
青葉公園商店街Ｅ棟103
☎ 0193-24-2051

営 8:30～19:00
休 12/31、1/1

大只越町1-1
青葉公園商店街Ｅ棟104
☎ 0193-22-1108

営 8:30～18:30
休 月曜日

和菓子専門店です。いろ
とりどりの四季を感じら
れる品から観音まんじゅ
うなどの定番の品まで販
売しています。

7978

7776

7574

7372

佐野酒店
（大町より移転）

大只越町1-1
青葉公園商店街Ｅ棟101
☎ 0193-22-3310

営 10:00～19:00
休 月曜日

いわま静芳園
（浜町より移転）

大只越町1-1
青葉公園商店街Ｄ棟102
☎ 0193-22-1522

営 8:00～17:00
休 なし

大只越町1-1
青葉公園商店街Ｃ棟101
☎ 0193-22-3258

営 10:00～16:00
休 日曜日

大只越町1-1
青葉公園商店街Ｃ棟201
☎ 090-6680-1129

営 8:00～19:30
休 なし

光陽写真

大只越町1-1
青葉公園商店街Ｂ棟104
☎ 090-7791-5472

営 9:00～19:00
休 月曜日

理容えさし

大只越町1-1
青葉公園商店街Ｂ棟103
☎ 0193-22-2491

営 9:30～17:00
休 水曜日

片倉家具
（只越町より移転） （只越町より移転）

玉泉堂
（只越町より移転）（只越町より移転）

理容くまがい
（嬉石町より移転）

カネソウ
（浜町より移転）
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普段使いのおしゃ
れ着からよそゆき
のスーツまで取り
揃えています。ま
た、madrasの靴、
鞄もあります。

お客様に気持ち良
い と 評 判 の 洗 髪
で、リフレッシュ・
ストレス解消して
みてはいかがでし
ょうか。

和食がメインの手の込ん
だ料理の数々をお楽しみ
いただけます。お通しも
楽しみなお店です。

成人式、七五三、花嫁衣
裳を各種取り揃えていま
す。大切な日の思い出の
お衣装とお写真は当店を
ご利用ください。

パナソニック製品
を主に取り扱い、
取り付け、修理ま
で行っています。
システムキッチン
やお風呂のリフォ
ームもできます。

自転車整備士が自
転車の販売、修理
を行っています。
また、お電話をい
ただければ出張修
理もいたします。

米屋のおにぎり、惣菜は
日替わりにて販売してい
ます。11 時 30 分頃か
ら 12 時 15 分頃ができ
たて時間となっていま
す。

オススメは日替定食や朝
食限定メニューです。豆
から挽いた本格コーヒー
は無料で、お替り自由で
す。

只越町3-7-7
☎ 0193-22-2405

営 8:00～19:00
休 日曜日
駐 あり（1台）

只越町1-3-6
☎ 0193-22-2851

営 9:00～18:00
休 火曜日
駐 あり（13台） 

只越町1-4-8
☎ 0193-22-5017

営 8:00～17:00
休 不定休
駐 あり（2台）

ニューメイ理容所

大只越町1-3-2
釜石パンション2Ｆ
☎ 0193-22-0138

営 17:00～24:00
休 日曜日
駐 なし

86 87

84 85

8382

8180

魚河岸食堂
（浜町より移転）

新浜町1-4
☎ 080-5229-7471

営 6:30～14:30
休 日曜日
駐 あり

天神町5
復興天神15商店街Ａ棟2
☎ 0193-22-2324

営 9:00～18:00
休 不定休

丸庄自転車商会
（只越町より移転）

只越町3-4-13
☎ 0120-29-2951

営 8:30～19:00
休 日曜日
駐 あり（8台）

Ｅ
エ

Ｍ
ム

Ｓ
ス

アライ 川端米穀店

高砂リース

大只越町1-1
青葉公園商店街Ｅ棟203
☎ 080-1671-0998

営 10:30～18:00
休 月曜日

レディースショップ
ラン

（鵜住居町より移転）

和風ダイニング
まつや

（大町より移転）
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貴金属・アクセサ
リーの製作からお
直しまで行ってい
ます。服飾、雑貨
など楽しい商品多
数あります。

「LOVE オンリー
ベスト HAIR」を
モットーに、あな
たの髪をベストに
導くお手伝いをし
ます。

コーヒー、モロゾフ、お
酒など、贈り物としてお
つかいいただけます。市
内配達もしています。

翡翠でできた石のような
もので、身体にそってす
べらせることにより、リ
ラックス効果を生みま
す。

SONY 製 品 を 主
に取り扱い、取り
付け、特にもアフ
ターサービスに力
を入れています。

焼きそば、ラーメン、中
華飯はとろ～りあったか
のあんかけで、サイズを
選べます。カレーもあり
ます。

婚礼着付け、一般着付け、
成人式のお支度できま
す。クオレの化粧品を取
り扱っています。

天神町5
復興天神15商店街Ａ棟10
☎ 0193-22-3178

営 9:00～18:00
休 月、第3日曜日

天神町5
復興天神15商店街Ａ棟9
☎ 0193-22-1068

営 9:00～18:00
休 日曜日

9594

9392

9190

8988

黄遊
（東前町より移転）

天神町5
復興天神15商店街Ａ棟8
☎ 080-6025-4531

営 火～土 9:00～13:00
　　　  14:00～18:00
　 日、祝日 9:00～14:00
休 月、祝日の翌日

鍼灸カッサ 阿部
（浜町より移転）

おしゃれサロン
ケン

（浜町より移転）

天神町5
復興天神15商店街Ａ棟7
☎ 0193-22-5483

営 9:00～19:00
休 月曜日
　 第1・3日曜日

アトリエ金と銀
（大町より移転）

天神町5
復興天神15商店街Ａ棟5
☎ 0193-22-4197

営 月～木 10:30～18:00
　 金、土曜日 13:00～19:00
休 日曜日

丸屋商店
（浜町より移転）

天神町5
復興天神15商店街Ａ棟4
☎ 0193-22-4125

営 10:00～18:00
休 日曜日

紅から店名を変更、
黄色の提灯が目印
で す。 毎 月 9 日
には、黄遊の日と
してワンコインラ
ン チ を 楽 し め ま
す。

天神町5
復興天神15商店街Ｂ棟2
☎ 090-8258-5429

営 10:00～23:00
休 月曜日

サウンドリアス
（只越町より移転）

天神町5
復興天神15商店街Ｂ棟1
☎ 090-5840-4643

営 11:30～15:00
　 17:00～18:30
休 日曜日

喜久舎
（大渡町より移転）

マコ美容院
（浜町より移転）



28 29

薬王堂釜石鵜住居
店向かいにて、こ
れまで同様にお酒
やタバコの販売を
しています。たば
この旗が目印です。

肉、魚、野菜、手
作り惣菜、日用雑
貨などを販売して
います。またクリ
ーニングの取次ぎ
も行っています。

玄関、フロント、ホール
など木を使用して明る
く、温もりのある空間に
生まれ変わりました。

お酒販売を中心に、店内
には「きっさかいぎしつ」
を併設しています。お食
事処として、またリラッ
クスタイムにご利用くだ
さい。

明るい笑顔のお母
さんの接客が心地
良いお店です。広
い店内で休憩でき
ます。

宝来館の和風ダイ
ニングレストラン
が定食メニューを
中心にオープンし
ました。営業情報
は ご 確 認 く だ さ
い。

男女のスタッフがカット
など行っています。また
広い店内でリフレッシュ
してみませんか。

補正下着をはじめ、栄養
補助食品などトータルサ
ポートで理想のプロポー
ションづくりのお手伝い
をしています。

鵜住居町3-7-2
鵜！はまなす商店街Ａ棟203
☎ 0193-28-1977

営 10:00～18:30
休 日、祝日
駐 あり

鵜住居町3-7-2
鵜！はまなす商店街Ｂ棟101
☎ 0193-28-1833

営 月～金 11:00～15:00
　 土、日、祝日 11:00～19:00
休 水曜日　駐 あり

鵜住居町3-7-2
鵜！はまなす商店街Ａ棟103
☎ 0193-28-3504

営 9:00～18:00
休 月、第1・3日曜日
駐 あり

鵜住居町3-7-2
鵜！はまなす商店街Ａ棟101
☎ 090-2365-4927

営 10:30～17:30
休 不定休
駐 あり

鵜住居町28-2-4
☎ 0193-28-2320

営 7:00～19:00
休 不定休
駐 あり（4台）

ヘアーサロン
ハシバ

（同じ鵜住居町内で移転）

103102

101100

9998

9796

宝来館
松の根亭

（同じ鵜住居町内で移転）

寺前美容室
（同じ鵜住居町内で移転）

鵜住居町3-7-2
鵜！はまなす商店街Ａ棟202
☎ 090-8924-4841

営 10:00～16:00（その他の時間は予約制）
休 月、第1・3日曜日
駐 あり

鵜住居町3-7-2
鵜！はまなす商店街Ａ棟102
☎ 0193-28-2117

営 9:00～18:00
休 不定休
駐 あり

藤喜酒店宝来館

鵜住居町20-93-18
☎ 0193-28-2526

駐 あり

寺前ストア
（同じ鵜住居町内で移転）

野村商店
（同じ鵜住居町内で移転）

ダイアナc
（チズ）

hiZ
（同じ鵜住居町内で移転）
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お祝い花から仏花
まで、冠婚葬祭の
お花のアレンジを
しています。また、
季節のお花もご用
意しています。

エステに行きたい
けど料金が高い、
効果は？と思って
いる方に 1050円
のお試券でソニッ
クエステが体験で
きます。

昔なつかしの ｢ フランク
ドーナツ ｣ から、新商品
の ｢ ドイツコッペ ｣ など
焼きたてパンの味と香り
を楽しめます。

開放感のある明るい新店
舗は、自然の中にたたず
んで、「ココロ」も髪も
リフレッシュできます。

栗林町22-42-2
☎ 0193-28-1381

営 9:00～18:00
休 月、第1・3日曜日
駐 あり（10台）

鵜住居町3-7-2
鵜！はまなす商店街Ｂ棟103
☎ 0193-28-4466

営 8:00～17:00
休 不定休
駐 あり

上閉伊郡大槌町小槌27-3-4
（シーサイドタウンマスト 2Ｆ）
☎ 0193-42-7353

営 9:00～19:00
休 不定休
駐 あり

104

107

105

106

鵜住居町3-7-2
鵜！はまなす商店街Ｂ棟102
☎ 0193-28-3900

営 9:00～18:00
休 日曜日
駐 あり

川崎生花店
（同じ鵜住居町内で移転）

あんでるせん
（片岸町より移転）

（鵜住居町より移転）

美容室ココロ

三
さんりくかまいし

陸釜石

元気市場

かまいし特産店の
インターネット販売が新たに
「三陸釜石元気市場」として
オープンしました。

（大町より移転）

おしゃれの店
ライム

「海、山、川の自然の宝庫、三陸釜石」

一度口にしたらまた食べたくなる

美味しさです。

かまいし特産店
TEL ／FAX：0193-31-1180
営 業 時 間　9：00～18：00
　　　　　（火曜日定休日）

かまいし特産店の
インターネット販売が新たに
「三陸釜石元気市場」として
オープンしました。
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　｢ 釜石お店なう ｣ のホームペー

ジは、東京都世田谷区に所在する

（財）材料科学技術振興財団のご支

援、ご協力により運営しており、

2011 年 7 月より営業再開のお

店情報をお届しております。

　２月初旬に（財）材料科学技術

振興財団の皆様より「釜石への応

援メッセージ」をいただきました

ので、その一部をご紹介します。

釜石の皆さんへ

応    援
メッセージ

東京から取材の応援に来て頂きました

2011年8月24日（水）復興釜石新聞

日本全体が人口や経済面で収縮

していくなかで、復興に取り組む

皆様の姿に逆に励まされます。

東大の希望学プロジェクトか

ら、釜石は日本経済成長の

歴史が集約された地域であ

ると知りました。今回の震災

被害からも必ず立ち直れる強

さがあると信じています。応

援しています。

私は人の運というのは平

等だと考えています。皆

様には津波でつらい思い

をしたぶん、きっと良い

事がおこると願っており

ます。

多くのことを抱えながら、前に進んでいかれる姿に感

服いたします。東京と釜石は地理的には離れていま

すが、人は一人では生きていけませんし、日本人は

みなどこかでつながっていると思います。（海外とも、

もちろん社会の中でつながっています）心より応援い

たします。どうかお体に気をつけてください。

ボランティアで東北を訪れ、とも

て自然の美しい土地と思いまし

た。復興に向けてがんばってくだ

さい。今は、寒さの厳しい季節と

思いますが心身の健康にお気を

つけて下さい。

大学生のころは所属してい

た研究室の調査地域に岩

手が含まれており、年に数

回いきとても海産物がおい

しかった記憶があります。ま

だまだ大変なことは多いと思

いますが、がんばってくださ

い。

おいしい三陸の特産品

をたくさん食べたいで

す。漁業も大きな被害

を受けたと思います

が、みんな三陸産を

待っています。釜石の

皆さんがいつも元気で

いられるようにお祈り

しています。心から応

援しています。がん

ばってください！

津波による被害は大

きく、大変だと思い

ますが、「釜石にし

か無いもの」があり、

それを求めるひとは

大勢いるので、復興

をぜひがんばってく

ださい。

東北の美味しいお米、海産物に

はいつもお世話になっておりまし

た。完全な復興にはまだまだ困

難が待ち受けていると思います

が、どうぞ諦めずに、また素晴ら

しい食材を全国の食卓に届けてく

ださい。応援しています。

このたびの地震と津波により、多くのものを失い、

これから全て立て直してゆかなければならないこ

とに対して、本当に大変なことだと思います。釜

石や三陸の方々が、新たな地域を作るために、

ほかの地域や人 も々協力して、何年後かにはす

ばらしい地域を作り上げることを信じています。

大学時代を東北地方で過ごしました。

本当に良い場所だと思います。東北

地方が早く復興されることをを心より

祈っています。また出来る事は協力し

ていきたいと思います。同じ日本人と

して、がんばっていきましょう。

震災の映像を見るたびに身が震

えます。それとともに協力し助け

合う姿を見て日本人の素晴らしさ

を改めて感じました。『釜石の奇

跡』というＨＰを知り、自分で考

え行動する能力を身に付けた子

供たちが、将来日本の力になっ

ていくのだと思いました。簡単に

頑張れとはいえません。必ず幸

せが来ると信じて、前を向いてい

きましょう。

一部の情報しか伝わってこず、まだまだ大変な方がたく

さんいらっしゃる現状とは存じますが、日々 メディアより

流れてくる復興のニュースや現地で前向きに復興を目指

しておられる方の姿を拝見し、元気づけられております。

釜石の美味しい物

やいいところをたく

さん知り、たくさん

の人たちに教えて

あげて応援したい

と思います。
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