
美化活動で地域内 すっきり！ 

７月６日（日）牧地域美化活動が行われました。当日は，各

斑でそれぞれ担当の道路沿いに落ちている空き缶やゴミな

どを集め，牧ふれあいセンターに集合しました。その後てき

ぱきと種類ごとに分別して終了しました。 ７５名の方が参

加してくださり，地域内の美化だけでなく，牧区民交

流のいい機会となりました。 

最後にふれあい工房の弁当配達活動１周年記念と

して赤飯が配られました。 

 

手作り豆腐で夏を元気に！ 

  

７月１３日（日）手作り豆腐のプレゼントが行われまし

た。牧自治振興会，牧社会福祉協議会を中心に毎

年行われている活動です。６５歳以上の一人暮らし，

７５歳以上の二人暮らし，８０歳以上の方，お体が不

自由になられた方約９５名の方に届けました。豆腐は，

岩石加工所で生活研究グループの皆さんが地元産

の大豆を使って作られたものです。まだまだ暑い日

が続きますが，しっかり食べて元気で過ごしましょう。 

 

強いぞ牧チーム！ 
 ６月１４日（土）に神石地区ビーチボールバレー大会，７月１９日（土）に

神石地区ソフトバレーボール大会が開かれました。 

牧地区でも複数のチームを組んで出場され，ファイトあふれる活躍の結

果すばらしい成績をあげられました。 

ビーチボールバレー大会 

 

シニアの部 
２チーム出場 

優勝 牧 Aチーム 

（竹安，秋山直，渡辺信，圓道裕） 

ソフトバレーボール大会 一般の部 
２チーム出場 

優勝 牧 Aチーム 

（秋山直，圓道正，圓道裕，大峠） 

※牧 Bチーム ３位 

シニアの部 
１チーム出場 

準優勝 牧チーム 

（竹安，野田，渡辺信，秋山佐） 

７月のサロンは 

音楽療法 
７月１８日（金）牧ふれあいセンターで

サロンが開かれました。今回は，シルト

ピア油木で音楽療法士をされている児

玉誠次さんをお招きして「音楽療法とは

何か」「音楽療法でどんな効果があるの

か」「家でできる音楽の健康法」などに

ついて実際に歌ったり体を動かしたりしながら楽しく教えていただきました。 

音楽療法とは，音楽が持っている様々な働きを用いて障害の回復や機能の維持・改善を行

うものです。音楽によって脳に働きかけたり，口の周りや舌・のどの筋肉を鍛えたりすることが

できるということです。 

日常生活の中で大きな声で歌ったり，鼻歌を歌ったりすることは老化防止にとても効果が

あるそうです。 

 

花いっぱいになあれ！ 
６月１３日（金）に寿楽会のみなさん 

によって牧郵便局横の道沿いに植えら 

れたサルビアやマリーゴールドが，夏 

の太陽の下できれいに咲いています。 

今年はマリーゴールド（黄・オレンジ）， 

サルビア合わせて４５０本の苗を作られた

そうです。 

今年もきれいな花がドライバーの目を楽しませてくれ

ています。 

 

また，６月２０日（金）のふれあいサロンでは芝桜の苗

作りが行われました。昨年は猛暑のため苗の育成がう

まくいきませんでしたが，今年は順調にいい苗ができて

いるようです。 

春には芝桜をたくさん咲かせたいものです。 
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お知らせ 

9 月 7日（日）は牧地区大運動会です。 

場所は農村公園芝生広場です。 

隣近所お誘い合わせの上多数ご参加ください。 


