
牧地域 環境美化活動 

７月５日（日）午前９時から牧地域環境美化活動が行われ

ました。岩石・間瀬・宇賀・山形・郷それぞれの地域で県道

や町道の道沿いの空き缶等を拾って歩きました。子どもか

ら高齢者まで参加し，清掃活動と共にさわやかな空気と豊

かな自然を満喫しま

した。１０時半にはふ

れあいセンターに集

合し，拾った物を分別しました。 

活動終了後にはふれあい工房スタッフが準備した

「いろどり巻き寿司」が配られました。今回の参加人

数は９０名でした。みなさんご協力ありがとうございま

した。 

 

 

ふれあいサロン 第２回認知症予防教室 
 ７月１６日（木）13時半からふれあいサロン第２回認知症予防教室が開かれました。今回も神

石高原町地域包括支援センターの方においでいただき，「知的活動で予防」をテーマに簡単

な運動やゲームを行いました。 

・「出来事を記憶すること」 

・「２つ以上の作業を同時に行う時，それぞれに注意を配ること」 

・「段取りや手順を考えて行動すること」 

これらの機能は年齢とともに低下していきます。そこ

で，日常生活の中でこれらの機能を意識的に鍛えるこ

とが大切になってきます。数日前に何をしたか思い出

しながら日記をつける。料理を作るとき何品か同時に

作ってみる。買い物に行くときに効率の良い手順や道

順を考えるなど。認知症だけでなく脳の老化防止のた

めに日頃から気をつけておきたいものです。 

 家族の様子，自分の状態で気になることがありまし

たら気軽に地域包括センターにご相談くださいとのこ

とでした。 

  

 

第５回 里帰り交流会 
 ８月１４日（金）お昼１２時から里帰り交流会が開か

れました。お盆で帰省した人や自治振興会役員ら合

わせて２５名が参加しました。 

前半はふれあいセンター広場でそうめん流しを楽

しみました。竹のといを流れて来るそうめんを箸です

くって食べる楽しさは，ひととき暑さを忘れさせてく

れました。 

後半はふれあい工房で交流会を行いました。参加

者は年代も立場も様々でしたが，地元を離れている人に牧地域のことを伝えたり，地元では

気づかない情報を外から教えてもらったりするなど，共に協力していく会にしていこうというこ

とが話し合われました。 

 

納涼の夕べ 盛り上がりました 
 同じ日の夜，８時からふれあいセンター広場で納涼の夕

べが開催されました。金魚すくいやヨーヨーつり，焼き鳥，焼

きそば，フランクフルトなど屋台もたくさん出ました。盆踊り

は，神石踊り娘隊きらきら星の踊りを皮切りに「炭坑節」「備

中松山踊り」などを輪

になって踊りました。さ

らに「妖怪体操」やＡＫＢ48 のダンスも踊られ，例年以

上の盛り上がりでした。 

恒例のビンゴゲームでも多くの豪華景品が当たりま

した。 

帰省されている方や若者，子どもたちの姿もたくさん

見られ，活気あふれる納涼の夕べでした。 

約１５０人の参加がありました。（事務局調べ） 
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編集後記  今年も納涼の夕べにたくさんの帰省された方が参加してくださいました。納涼の夕べ

が夏の楽しい思い出の一つになれば，企画した者にとってもうれしいです。牧で生まれていなくても

牧をふるさとと感じ，関心をもってもらうことが牧地域の活性化につながると思います。 

がんじょうおじさんの園芸ひとくちメモ 
 残暑が続いていますが，皆さんお元気ですか。秋野菜の播種・植え付けの時期がまもなくやって来ます。圃場の

準備はできましたか。石灰，堆肥，元肥などを施し，耕転しておきましょう。 

 今回は蕪にふれてみたいと思います。初秋の味覚は何を置いても蕪の浅漬けではないでしょうか。思っただけ

でも食が進むような気がします。 

 播き時は９月初旬から中旬位までで，大根とほぼ同じですが，播き幅は少し広めのくわで溝を切り，少し多めに

種を播きます。品種は，スワン，ＣＲもちばな，耐病ひかりなどが良いでしょう。 

播いた後は，薄く覆土をし，切りわらなどをまいて乾燥を防ぎましょう。 


