
ふれあいサロン １０月はうたごえサロンでした 

１０月１７日（金）ながの村「こすもす庵」でふれあいサロン

が開かれました。 

  藤田先生のピアノと楽しいおしゃべりにリードされて懐か

しい歌，元気が出る歌などを歌いながら約１時間半を過ごしま

した。みなさんふだん大きな声や高い声を出すことが少なく

なっているので，学生時代にもどった気分で楽しく歌うことに

よって，ストレスの発散にもなりました。 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

各地から視察グループ 続々 来訪 
 昨年末から今年秋にかけて，牧自治振興会の活動を研修したいということで県内外から数

組の視察グループが来られました。 

昨年１２月に世羅町黒川地区，今年８月に中国地方知事会中山間地域振興部会，９月に北

広島町豊平都志見地区，１０月に庄原市

口和町，１１月に鳥取県西伯郡南部町な

どです。 

牧自治振興会の取り組みを紹介したり，

「まきふれあい工房」の活動を見ていた

だいたりするとともに先方の活動をお聞

きすることができ，今後の地域活性化の

ためにとても有意義な研修ができまし

た。 

 

 

 

牧地域 敬老会 開催 
 １１月１６日（日）１１時半から牧ふれあい工房で

牧地域敬老会が開催されました。今年は７５歳

以上の参加対象者１００名の内，３０名の参加を

いただきました。 

はじめに式典が行われ，喜寿７７歳（６名），米

寿８８歳（３名），卒寿９０歳（４名）の方々にお祝

いが贈られました。 

式典の後は，ふれあい工房スタッフ手作りの

御膳がふるまわれ楽しく談笑しながら食事会。 

 

その後，アトラクションとしてどんぐり幼稚

園の先生と保護者のグループ「親泉誠組」に

よる和太鼓等の演奏が披露され，力強い太鼓

の音や華やかな衣装に元気をいただきまし

た。 

これからも皆様のご健康とご長寿をお祈り

いたします， 

ふれあい工房で敬老会を開くのは今年で２

回目でしたが，牧地区内での開催で参加しや

すいという利点の反面，会場の狭さやトイレの

不足などのご不便もおかけしてしまいました。

よりよい会の開催のために皆様のご意見をお聞かせください。 

 

いよいよ冬本番 
 １２月３日（水）の午前６時の気温は氷点下３度。牧地域は山々が白く雪化粧となりました。 

１２月に入って日中の気温が最高３度くらいとなり，暴風もふきました。  

いよいよ本格的な冬に入りました。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 
牧ホームページブログより 

まきだより 
平成２6 年１2 月１５日発行  第 10 号 

神石高原町牧ふれあいセンター内 

牧自治振興会まきお知らせ隊 
http://www.kagayakinet.ne.jp/~maki/ 

 

鳥取県南部町のみなさん 

お知らせ 

☆里帰り交流会 

平成２７年１月３日（土）午前１１時～ 

☆とんど 

 平成２７年１月１１日（日）午後１時３０分～ 

 

みなさまお誘い合わせてご参加ください。 


