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1．What is tennis ！？

　　　アメリカの推奨スポーツ

　

1位

また、テニスは日本で人気のスポーツランキングで、男子は４位、女子は２位にランクインして
いる人気のスポーツです！（下のグラフより）



appeal point ①

手軽に始めることが出来る

・ボールとラケットが有ればどこでも出来る🔥

・最低2人で、何歳からでも楽しめる😝

・柔らかいボール、小さいコートがあり、怖くない



appeal point　②

健康面において

・運動不足解消

・戦略を練ることは、脳の活性化🧠🧠🧠

・ストレス耐性UP→社交的に！



appeal point　③

ゲームメイクの柔軟さ

・プレースタイルは性格の象徴

・正解が無いから面白い

・四種類のコートによって戦略が変わる



appeal point ④

観戦の楽しさ

・ドキドキして釘付けになる

・見ている時のスリル

・プロの異常な強さ（華麗なステップ）



https://docs.google.com/file/d/1QITN1nIYFO1U9yjObQEmNZR02Iifyv2l/preview


Let´s　play tennis ！！

　魅力がたくさんあるスポーツです！

テニスを始めてみませんか？？



テニスの魅力
2020.4.24

リーダー    篠原裕幸  
スライド作成   島田大輝    西野輝   
スライド発表   根耒淳平
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1.テニスについて
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テニスに
ついて
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いつからでも始められる

幅広い年齢層で愛されているスポーツ！
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いつからでも始められる

幅広い年齢層で愛されているスポーツ！

家族みんなで出来る!
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少人数でもできる

2人からゲームができる!!

最大4人まで！！
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ボールを打つ爽快感

強烈な
フォアハンド！！

テクニカルな
スライス！！

8



戦略や駆け引きが面白い

力いっぱい
打つだけじゃ
勝てない...
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戦略や駆け引きが面白い

自分でどう攻めるか考えてプレー

力いっぱい打つだけじゃ勝てない...
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2.他のスポーツと
の比較
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他のスポーツとの比較
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    バドミントン

● ラケットを使用

● ネット越しで試合

● 単複有り

同じ点 違う点

13



    バドミントン

● ラケットを使用

● ネット越しで試合

● 単複有り

同じ点 違う点

● ラケットの形
● コートの広さ

● サーブは1本
● シャトル
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卓球

同じ点 違う点

● ラケットを使用

● ネット越しで試合

● 単複有り
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卓球

● ノーバウンドで打
つ事はダメ

同じ点 違う点

● ラケットを使用

● ネット越しで試合

● 単複有り

● コートが台上

● サーブは1本
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他のスポーツとの違い

集団のスポーツ

力を合わせて戦う!

17



他のスポーツとの違い

自分の力に依存
テニス
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他のスポーツとの違い

自分の力に依存

勝った時の嬉しさが圧倒的

テニス
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他のスポーツとの違い

団体戦

喜びを分かち合える!!
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3.まとめ
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まとめ

● テニスの魅力
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● テニスとは



The charm of tennis
Why don't you play tennis?

辻野美月(リーダー)・松岡花菜(発表者)
中谷翔子(スライド作成)・山本有美恵(スライド作成)
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● サーブから始める

● ツーバウンドはアウト

● ミスをすると相手の得点

● 1ゲームごとにサーブを交代

Rule



Basic shot

1. フォアハンド

2. バックハンド

3. サーブ



Charm

生涯スポーツ

消費カロリーが多い

長生きに繋がる

←9.7up



体の様々な筋力を使用

沢山のスポーツの要素を持つ

体だけでなく脳も使う



コミュニケーション力の向上

マナーやモラルが身につく



打つことの楽しさ

試合で勝つ喜び



What we felt

友達の輪が広がる

目標へ努力し続けられる

辛いことを乗り越え、強くなる



Summary
テニスというスポーツは

勝敗よりも

大事なことを教えてくれる

何かって？

君もテニスをすればわかるさ



リーダー　安原祐輔
発表者　　脇阪颯
メンバー　小椋森弘先輩　　　　　　　　　　
田中俊輔先輩
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     テニスの魅力



目次

1    テニスについて

2     テニスを始める人に向けて

                                                                   1



テニスについて

●テニスのルールの紹介

●テニスコートの種類や特徴

　　　　　　　　　　　　　　　　　 2



                ～ルール～
           ・ポイントを取り合う競技

           ・1ゲーム（4ポイント）を6ゲーム取る事で
               1セット取ったことになる

           ・ジュニアは1セットマッチ
              プロ、上位は3セットマッチ 2セット先取
              世界のグランドスラムのみ
              5セットマッチ ３セット先取                    3



            ～テニスコート～
  ・ハードコート

  ・クレーコート

  ・オムニコート
   4



　　　　ハードコート
・ゴムやアスファルトで
    作られたコート

・イレギュラーが少ない

・乾燥が早い

・世界で1番多いコート！！       5



               クレーコート 
・気温や湿度に左右
   されやすい

・全仏オープンでは、
   赤レンガを砕き、加工
   した最高品質の赤土を
   使用！！

   6 



               オムニコート
別名
砂入り人工芝コート
・水はけがいいので、日本
   気候に適したコート

・ハードコートに比べて
   滑りやすい　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 7
　　　



ラケット シューズ

     8



　　　　テニスを始める人に向けて

　●こだわりを持てる

　●老若男女楽しめる

　●レベルが合わせれる

                 9



・自分のペースで練習できる！！

・ストレス発散！！！

・達成感！！！！

・大きな怪我が少ない！！
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テニスの魅力

リーダー  橘 葵
発表者  田中 沙季
谷口 美月
奥野 日菜

①



テニスの魅力   目次

②

1. 魅力
2. 魅力(身体)
3. 魅力(頭脳･メンタル)
4. 団体戦
5. 車椅子テニス
6. 最後に



1.魅力

その1
子供から高齢者まで

楽しめる。

その2
少ない人数でいつでも

できる。

③



その4
球種がたくさんある。

④

その3
練習するほど
上手くなれる



2.魅力(身体)

その1:体のバランスが良くなる。

その2:骨、筋肉、心臓が強くなる。

その3:運動不足改善。

⑤



3.魅力(頭脳･メンタル)
その1:ボールを打つことでストレス解消。

その2:脳を活性化させられる。

ボールや敵の
動きを見る

状況を判断し
打ち返し方を

考える

動いて
打ち返す

⑥



4.団体戦
その1:チームの仲間からの応援がある。

その3:団体のメンバーは団体戦で強くなれる。

運動量が
約20%up！！

⑦

その2:仲間同士、団体のメンバーに入るために
           お互い切磋琢磨高め合える関係にも
           なれる。



5.車椅子テニス

【車椅子テニスとテニスの違い】

①2バウンドまでOK！

②ラケットコントロールだけでなく
    車椅子の操作能力が必要！

パラリンピック競技！

有名なのは
国枝慎吾選手
車椅子テニスの
世界王者。

⑧



6.最後に

⑨

このように、テニスは魅力たっぷりです。

女子は、可愛いウェアがあるのも魅力！



リーダー   上山舜斗

発表           藤井勇太

スライド   上山舜斗、石田啓人先輩



テニスの魅力について



目次
3ページ テニスの普及率について

4ページ テニスの特徴について

5〜8ページ テニスにおけるメリットについて

9〜10ページ  テニスの他のスポーツにない特徴について

11ページ  まとめ



世界的にみたテニスの普及率

テニスは世界で6番目に多い競技人口のスポーツ

競技人口は約1億人

欧米でかなり注目されている
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テニスの特徴

⚫世界で3番目に難しいスポーツ

⚫ネット型スポーツ

⚫テニスだけがミックスダブルスの公認大会がある

⚫試合で勝つには心、技、体が全ての要素が必要
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身体へのメリット

⚫痩せる

⚫心臓・筋肉・骨が強くなる

⚫長生きできる
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オックスフォード大学の研究

研究によれば、水泳、エアロビクス、サイクリ ングなどおよ

そすべてのスポーツ種目の中でテニスに代表されるラケッ

トスポーツは最も死亡率が低くなったとされた。

特に心臓血管系の病気死亡リスクは、ラケットスポーツに

よって 56%低減すると証明されている。
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頭脳・精神へのメリット

⚫ストレスを軽減する

⚫脳力を高める
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生涯にわたってのメリット

⚫家族や友達と楽しめる

⚫チームワークやスポーツマンシップの向上
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テニスの良い点
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1、運動強度が個々人で合わせやすい

2、少人数でできる

3、脳を活性化させる

4、ボールを打つ気持ちよさでストレス解消

4つの良い点
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まとめ
⚫テニスを夢中になると楽しみながら健康を維持ができる

⚫身体的・精神的にも多くの利点がある

⚫幅広い年代の方々がやれるので｢生涯スポーツ｣である
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