
                                            

 
 

 

 

 

後援（予定）：大分県、大分県教育委員会、大分市教育委員会、別府市教育委員会、 

大分県自閉症協会、大分県発達障がい者支援センターECOAL 大分県臨床心理士会 

 

子どもの感情コントロールと心理臨床 

「感情コントロールの力はどのようにして育つのか？」 
 

この度、TEACCH プログラム研究会大分支部と大分こども療育センターの共同企画として、「感情コン

トロールの力はどのようにして育つのか？」と題して、東京学芸大学・総合教育科学系教育心理学講座教授

の大河原美以先生を講師に迎え、特別セミナーを開催したいと思います。 

いま、多くの園や学校が、感情コントロールできない子どもたちの問題で困っています。感情コントロー

ルの問題は、幼い子どもたちの暴言や暴力、はげしいかんしゃくの問題にとどまらず、いじめや不登校、家

庭内暴力などの根底にある問題でもあります。そして青年期以降は「依存」の心性と深く関わることになる

問題です。残念なことに、感情コントロールの問題は常識的によかれと思って関わる関わりが逆に問題を悪

化させてしまうこともあるという特徴をもっています。本研修会では、子どもたちをすこやかに育てるため

に、そもそも感情コントロールの力はどのように育つものなのか、そして、どのように支援することが可能

なのかについてお伝えしたいと思っています。 

一部(午前)は一般向け、二部(午後)は専門職向けの話となっております。なお、二部の専門職向けの講演

にご参加希望の場合は、参加要件（医師、心理士など精神科医療従事者）をみたすことと、一部の講演への

参加が必要となります（二部のみの参加はお断りさせていただきます）。他ではなかなか聴くことのできな

い大変貴重な研修機会ですので、是非万障お繰り合わせのうえ、ご参加いただけると幸いです。どうぞよろ

しくお願い申し上げます。 

           大分こども療育センター 院長 三ケ田 智弘 

共催：TEACCH プログラム研究会大分支部＆大分こども療育センター 

講演テーマ：子どもの感情コントロールと心理臨床 

～感情コントロールの力はどのようにして育つのか？～ 

講師：大河原美以先生 東京学芸大学 総合教育科学系教育心理学講座 教授 

日時：平成 30 年 5 月 13 日（日）   一部：10:00～12:00（受付開始 9:30～） 

二部：13:00～16:00 

会場：大分県教育会館（大分市大字下郡 496番地の 38 TEL 097-556－6411） 

*本セミナーに関する問い合わせは、下記セミナー事務局へお願いします。 

一部対象者：一般向け（保護者、教師、心理士、医師、精神科医療従事者、など） 

二部対象者：専門職向け（医師、心理士など精神科医療従事者のみ） 

        ※参加要件を満たすか不明な場合はお問い合わせください。 

参加費：一部のみ 2000 円 一部および二部 5000 円  （定員：300 人） 

※本講演会参加費は、TEACCH 研の会員も非会員も同じ参加費です。あらかじめご了承ください。 

申し込み：別紙申し込み用紙に必要事項を記載の上、郵送もしくは FAX でお申し込み下さい。 

メールや電話でのお申し込みはできません。 

申し込み締め切り：平成 30 年 5 月 11 日（金） 

【お問い合わせ・申込み郵送先】 

 〒870-0943 大分市大字片島字長三郎 2996-1 大分こども発達支援センター内  

特別セミナー事務局：池邊尚美、三ケ田暢美 

TEL：097-557-0121  FAX：097-557-0122 

共催事業                   

大分 TEACCH プログラム研究会 2018 講演会 
＆ 

大分こども療育センター心理療育セミナー 
 



 

プロフィール 

名前 

大河原 美以（おおかわら みい） 

 東京学芸大学 総合教育科学系教育心理学講座 教授  

 臨床心理士・家族心理士・学校心理士 

 博士（教育学）  

略歴 

東京生まれ。 

東北大学文学部哲学科卒業。 

虚弱児施設の児童指導員を経て、 

平成 3 年筑波大学大学院修士課程教育研究科に入学。 

修了後、精神科思春期外来、スクールカウンセラー、 

教育センターなどの臨床現場を経て、 

平成 9 年 9 月より、東京学芸大学助教授。 

平成 19 年 4 月より教授。 

専門 子どもの心理療法・家族療法 

研究 

テーマ 

１．不適応を示す子どもへの効果的な治療援助の方法論の探究 

 ① 個人療法・家族療法・学校コンサルテーションの統合を可能にするための 

エコシステミックな見立てモデルの確立 

 ② 社会構成主義の立場にたつ心理療法 家族療法・ブリーフセラピー）の実践 

 ③ 感情をコントロールできない子どもへの治療と家族・学校への援助 

 ④ 子どものＰＴＳＤの治療とＥＭＤＲの適用 

 

２．大学院生に対する臨床教育とスーパービジョンの方法 

書籍 

・「ちゃんと泣ける子に育てよう」河出書房新社 

・「怒りをコントロールできない子の理解と援助」金子書房 

・「子どもの感情コントロールと心理臨床」日本評論社 

 など著書多数 

 
 
 
 



 

 

 

 
 

財団法人 大分県教育会館 
大分市大字下郡 496 番地の 38  Tel 097-556－6411 FAX097-556－5455 

 

 

 

 
 

 
大分県教育会館の HP アドレス↓↓ 

http://www22.tok2.com/home/oitanet/kouen/uchida/kyouikukaikan.htm 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

会場へのアクセス 

 

近くに飲食店などがほとんどありませんので、一部と二部に参加される

場合は、昼食をご持参されますと、お時間に余裕があると思います。 



 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

お申し込みは、FAX（097-557-0122）または、郵送でお願いします。 

締めきりは、2018 年 5 月 11 日 

ふりがな  

 

氏名 

 

 

 

 

住所 
〒 
 

 

 

連絡先(電話) 
 

 

 

E-mail 
 

 

 

参加 

＊参加する方に◯印をつけて下さい。 

 

一部のみ（午前のみ） ・ 一部と二部（終日） 
 

職種等 
 

二部にも参加する方は 

必ずご記入ください。 

職種など（保護者、教師、児童指導員、SSW など） 
 

 

 

参加要件の職種 ＊該当する□にレ点を入れてください 

□ 医師 □ 心理士 □ 精神科医療従事者（               ） 
職種をご記入ください。 

ご所属 
 

 

 

講演会参加申込用紙(郵送・FAX 用) 

2018大分 TEACCH プログラム研究会講演会＆心理療育セミナー 

平成 30 年 5 月 13 日(日) 

「感情コントロールの力はどのようにして育つのか？」 

講師：大河原美以先生 


