
日 曜日 日 曜日

1 日 16 月

2 月 17 火

3 火 18 水

4 水 19 木

5 木 20 金

6 金 21 土

7 土 22 日

8 日 23 月

9 月 24 火

10 火 25 水

11 水 26 木

12 木 27 金

13 金 28 土

14 土 29 日

15 日 30 月

31 火 大晦日

ラジオ体操（8：50）、座って体操（15：00）を毎日おこなっています。

折紙（10：00）　血圧測定（14：00）
吹矢（15：15）

コーラス（10：00）

コーラス（10：00）

皮膚科　　ドレミバルーン訪問

手芸クラブ（14：00） 西根買物（14：00）　クリスマス会

布アート（14：00）　　西根買物（14：00） 盛岡買物（9：00）　レククラブ（14：00）

盛岡買物（9：00）　レククラブ（14：00）
風呂休み

金融機関送迎（9：00）　折紙（10：00）
血圧測定（14：00）　　年末年始買物

コーラス（10：00）

床屋さん
カラオケ（14：00）

合唱セミナー（10：00） 手芸クラブ（14：00）

陶芸教室 盛岡買物（9：00）　レククラブ（14：00）

盛岡買物（9：00）　レククラブ（14：00）
折紙（10：00）　血圧測定（14：00）
吹矢（15：15）

折紙（10：00）　 血圧測定（14：00）
吹矢（15：15）

コーラス（10：00）
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合唱セミナー（10：00）

お茶会（14：00） 手芸クラブ（14：00）

手芸クラブ（14：00） 生活委員会（14：00）


