
ひ き こ も り UX ⼥ ⼦ 会   in   OSAKA ６ 都 市   

  

ひ き こ も り 状 態 に あっ た り、 対 ⼈ 関 係 の 難 し さ を 感 じ て い る な ど、 さ ま ざ ま 
な ⽣ き づ ら さ を 抱 え て い る ⼥ 性 ⾃ 認 の ⽅ を 対 象 に、 当 事 者 会 を 開 催 し ま す。   
  

  ⼀ 般 社 団 法 ⼈ ひ き こ も り UX 会 議 が 2016 年 6 ⽉ か ら 開 催 し て い る 「ひ き こ も り UX ⼥ ⼦ 
会」 は、 2019 年 6 ⽉ ま で に 全 国 各 地 で 計 70 回 開 催 し、 の べ 2,800 名 以 上 の ⽅々 が 参 加 し ま 
し た。 ⽣ き づ ら さ を 抱 え る ⼥ 性 達 に とっ て、 男 性 の ⽬ を 気 に す る こ と な く 集 い、 交 流 で き 
る 場 は こ れ ま で ほ と ん ど な かっ た こ と か ら、 年 齢 を 区 切 ら な い、 ⼥ 性 だ け で 安 ⼼ し て 集 ま 
れ る 場 が 必 要 と さ れ て い ま す。   
  「こ ん な 状 態 に あ る の は ⾃ 分 だ け で は な い か」 「な ん と か きっ か け を つ か み た い」 と 
思っ て い る ⼥ 性 た ち に ⼀ ⼈ で も 多 く ご 参 加 い た だ き、 「ひ と り で は な い」 と 思 え る 場 を み 
な さ ん と ⼀ 緒 に 作 り た い と 思っ て い ま す。 ど う ぞ お 気 軽 に ご 参 加 く だ さ い。   
  

  
＜ 主 催 ＞ ⼤ 阪 府、 豊 中 市、 吹 ⽥ 市 教 育 委 員 会、 枚 ⽅ 市、 茨 ⽊ 市、 能 勢 町 教 育 委 員 会   

＜ 協 ⼒ ＞ ⼤ 阪 市 平 野 区     ＜ 運 営 ＞ ⼀  般 社 団 法 ⼈ ひ き こ も り UX 会 議   
  

［   対 象   ］  ひ き こ も り 状 態 に あっ た り、 対 ⼈ 関 係 の 難 し さ を 感 じ て い る な ど、   
さ ま ざ ま な ⽣ き づ ら さ を 抱 え て い る ⼥ 性 ⾃ 認 の ⽅   



  

※1   ⼀ 時 保 育 の 希 望 は 直 接 開 催 市 へ 開 催 ⽇ の ⼀ か ⽉ 前 ま で に 事 前 に お 申 し 出 く だ さ い   
※2   ⾞ い す の 利 ⽤ な ど 配 慮 が 必 要 な 場 合 は 問 い 合 わ せ 先 「⼤ 阪 府 ⻘ 少 年 課」 ま で 事 前 に お 申 し 出 く だ さ い   

  

  

  

吹 ⽥ 市   
＜ 開 催 ⽇ ＞   
令 和 元 年 8 ⽉ 10 ⽇ (⼟)   
＜ 会   場 ＞   
吹 ⽥ 市 ⽴ ⼦ 育 て ⻘ 少 年 拠 点   夢 つ 
な が り 未 来 館   4 階 / 多 ⽬ 的 会 議 室  
（吹 ⽥ 市 ⼭ ⽥ ⻄ 4-2-43 ）   

 
＜ 担 当 課 ＞   
吹 ⽥ 市 教 育 委 員 会 ⻘ 少 年 活 動   
サ ポー ト プ ラ ザ   
［ TEL ］ 06-6816-8531   

豊 中 市   
＜ 開 催 ⽇ ＞   
令 和 元 年 9 ⽉ 17 ⽇ (⽕)   
＜ 会   場 ＞   
豊 中 市 千 ⾥ ⽂ 化 セ ン ター   
「コ ラ ボ」   集 会 場   
（豊 中 市 新 千 ⾥ 東 町 1-2-2 ）   

 
＜ 担 当 課 ＞   
豊 中 市 く ら し ⽀ 援 課   
［ TEL ］ 06-6858-6870   

枚 ⽅ 市    ※1   ⼀ 時 保 育 あ り  
＜ 開 催 ⽇ ＞   
令 和 元 年 10 ⽉ 5 ⽇ (⼟)   
＜ 会   場 ＞   
枚 ⽅ 市 ⽴ 総 合 福 祉 会 館   
ラ ポー ル ひ ら か た   4 階 / ⼤ 研 修 室  
（枚 ⽅ 市 新 町 2- １ -35 ）   

 
＜ 担 当 課 ＞   
枚 ⽅ 市 ⼦ ど も 総 合 相 談 セ ン ター   
［ TEL ］ 050-7102-3228   

⼤ 阪 市 平 野 区   
＜ 開 催 ⽇ ＞   
令 和 元 年 11 ⽉ 8 ⽇ (⾦)   
＜ 会   場 ＞   
⼤ 阪 市 平 野 区 保 健 福 祉 セ ン ター   
2 階 / 集 団 研 修 室   
（⼤ 阪 市 平 野 区 背 ⼾ ⼝ 3-8-19 ）   

 
＜ 担 当 課 ＞   
⼤ 阪 府 ⻘ 少 年 地 域 安 全 室   
⻘ 少 年 課   
［ TEL ］ 06-6944-9147   

能 勢 町   
＜ 開 催 ⽇ ＞   
令 和 元 年 12 ⽉ 7 ⽇ (⼟)   
＜ 会   場 ＞   
能 勢 町 保 健 福 祉 セ ン ター   
多 ⽬ 的 室   
（能 勢 町 栗 栖 82-1 ）   

 
＜ 担 当 課 ＞   
能 勢 町 教 育 委 員 会 ⽣ 涯 教 育 課     
［ TEL ］ 072-734-2452   

茨 ⽊ 市    ※1   ⼀ 時 保 育 あ り   
＜ 開 催 ⽇ ＞   
令 和 2 年 1 ⽉ 19 ⽇ (⽇)   
＜ 会   場 ＞   
茨 ⽊ 市 ⽴ 男 ⼥ 共 ⽣ セ ン ター   
ロー ズ WAM   501 ・ 502   
（茨 ⽊ 市 元 町 4-7 ）   

 
＜ 担 当 課 ＞   
茨 ⽊ 市 こ ど も 政 策 課   
［ TEL ］ 072-620-1625   

＜ 時   間 ＞   
＜ 参 加 費 ＞   
＜ 内   容 ＞   

 
 
  

14:00-16:30 （開 場 13:40 ）    ※ 開 催 ⽇ は 会 場 毎 に 異 な り ま す   ※ 休 憩 あ り   
無 料・ 予 約 不 要   
第 ⼀ 部 ︓ ひ き こ も り 経 験 者 の 「体 験 談 トー ク」  （ 40 分 程 度）   
第 ⼆ 部 ︓ 当 事 者・ 経 験 者 の み の 「グ ルー プ トー ク」  （ 1 時 間 30 分 程 度）   
※ 途 中 参 加 / 退 席 可 能、 ⾃ 主 休 憩 ご ⾃ 由 に   
※ 「ひ き こ も り UX ⼥ ⼦ 会」 第 ⼀ 部 は、 ⼥ 性 ⾃ 認 の ⽅ で あ れ ば 当 事 者・ 経 験 者 で は な い ⽅ も ご 参 加 い た だ け ま 

す。 ご 家 族 や ⽀ 援 者 の ⽴ 場 の ⽅ で も、 ひ き こ も り や ⽣ き づ ら さ を 抱 え る 当 事 者・ 経 験 者 で ⼥ 性 ⾃ 認 の ⽅ で あ 
れ ば 第 ⼆ 部 に ご 参 加 い た だ け ま す が、 そ の 場 合 は あ く ま で “当 事 者” と し て の 参 加 と し、 ご 家 族 や ⽀ 援 者 と し 
て の ⽴ 場 で の 発 ⾔ は お 控 え く だ さ い。   

豊 中 市、 枚 ⽅ 市、 ⼤ 阪 市 平 野 区、 茨 ⽊ 市 で は   
「つ な が る 待 合 室」 も 同 時 開 催   

ひ き こ も り 状 態 の ご 家 族 が い る ⽅ や ⽀ 援 者 な ど、 集 まっ た ⽅ 同 ⼠ 
で ⾃ 由 に 話 す 交 流 の 場 で す。 ご ⾃ 由 に ご 利 ⽤ く だ さ い。   

＜ 会   場 ＞   
豊 中 市  ( 豊 中 市 千 ⾥ ⽂ 化 セ ン ター 「コ ラ ボ」 健 康 教 室 )、  枚 ⽅ 
市  ( 枚 ⽅ 市 ⽴ 総 合 福 祉 会 館 ラ ポー ル ひ ら か た 4 階 研 修 室 4 ) 、  ⼤ 
阪 市 平 野 区  ( ⼤ 阪 市 平 野 区 保 健 福 祉 セ ン ター 201 会 議 室 )、  茨 
⽊ 市  ( 茨 ⽊ 市 ⽴ 男 ⼥ 共 ⽣ セ ン ター ロー ズ WAM405 )   
  

＜ 時   間 ＞ 14:45-16:30 （受 付 開 始 14:35 ）   
＜ 参 加 費 ＞ 無 料・ 予 約 不 要   
＜ 対   象 ＞ ひ き こ も り 状 態 の ご 家 族 が い る ⽅ / ⽀ 援 者   
※ つ な が る 待 合 室 は 性 別 問 わ ず ご 参 加 い た だ け ま す が、 ひ き こ 

も り UX ⼥ ⼦ 会 は ⼥ 性 ⾃ 認 の ⽅ 以 外 は ご 参 加 い た だ け ま せ ん。   
※ ひ き こ も り UX ⼥ ⼦ 会 と は 別 会 場 で す。   

＜ 参 加 に あ たっ て の ルー ル ＞   
① 聞 い た 話 は 外 で 話 さ な い、 SNS 等 で 発 信 し な い   
② 相 ⼿ の 話 を 批 判・ 否 定 し な い   
③ 話 す 時 間 を 独 り 占 め し な い   
④ 聴 い て い る だ け で も OK   
⑤ 営 業 活 動、 政 治 活 動、 宗 教 団 体 な ど へ の 勧 誘 は   
  ご 遠 慮 く だ さ い。 誹 謗 中 傷、 暴 ⼒ ⾏ 為 は 禁 ⽌。   

＜ ⼀ 般 社 団 法 ⼈ ひ き こ も り UX 会 議 と は ＞   
⼀ 般 社 団 法 ⼈ ひ き こ も り UX 会 議 と は、 不 登 校、 ひ き こ 
も り、 発 達 障 が い、 セ ク シュ ア ル・ マ イ ノ リ ティ の 当 
事 者・ 経 験 者 ら で ⽴ ち 上 げ た ク リ エ イ ティ ブ チー ム で 
す。   

最 新 情 報 は    http://uxkaigi.jp    を ご 確 認 く だ さ い   

＜ 問 い 合 わ せ 先 ＞ ⼤ 阪 府   ⻘ 少 年・ 地 域 安 全 室   ⻘ 少 年 課   
［ TEL ］  06-6944-9147  ［ FAX ］  06-6944-6649  ［ MAIL ］  seishonen@sbox.pref.osaka.lg.jp   
［ WEB ］  http://www.pref.osaka.lg.jp/koseishonen/kowakasaichalle/   


